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Ceska republika se letos popaté pripojuje ke Svétovému tydnu respektu k porodu. Akce je &im
dal velkolepégjsi, program bohatsi, pfipojuji se dalSi a dal$i organizace v regionech. Nabizi se
tedy zrekapitulovat situaci v Eeském porodnictvi.

Radostné je zjisténi, Zze se postupné méni k lepSimu: pfibyva osvicenych porodnich asistentek a
Iékarl/Iékarek, i informovanost rodicl stoupa. OvSem vnimame i bolestné poznani: ze zmény
prichazeji pfili§ pomalu. Smutnych porodnich pfibéht je tedy stale dost — bez ohledu na to, ze
aktéfi, tedy Zeny a jejich déti, porod dnes vétSinou preziji..

Co trapi ¢eské porodnice?

Pfes vyrazné zlepSeni poslednich desetileti se Zeny stale potykaji s problémy. Tim ustfednim je
pravé nedostatek respektu. Nedostatek respektu k pfanim rodicich zen, nerespektovani rodiny a
jejiho prava na soukromi. Pfani Zen jsou pfitom vétSinou podle litery zakona ,v souladu

s nejnoveéjSimi poznatky lékaiské védy“, nebot svou jasnéjSi predstavu o porodu maiji dnes témér
vyhradné Zeny vzdélané.

Zdravotnici ¢asto nerespekt k jinym postupim zdGvodnuji tim, Ze nesou za Zenu a dité
zodpovédnost. To ovéem platnym pravnim pfedpisim neodpovida, Jednim ze zakladnich
pravidel medicinského prava je, Ze jakykoliv zakrok m(ize byt proveden pouze se souhlasem
pacienta a zdravotnici zodpovidaji jen za svou praci. Stale vét§i mnozstvi t&€hotnych si vytvari
tzv. porodni plan — jakysi soupis vlastnich pfedstav a pfani. Tento postup doporuduje i Svétova
zdravotnicka organizace (WHO).

Pravni¢ka Mgr. Katefina Vitova doplriuje: ,, Poslanim porodniho planu

Je zlepSit a vhodné zprostfedkovat komunikaci o pfanich Zeny

tykajicich se porodu. Porodni plan nenahrazuje informovany souhlas a

Zena musi byt o provadénych zakrocich prfed jejich provedenim poucena a tyto zakroky mohou
byt provadény jen s jejim souhlasem. Pokud si Zena v porodnim planu nepreje provedeni
urcitého zakroku, méli by ji zdravotnici informovat, kdy tento zakrok povaZuji za nezbytny a
proc¢. Pokud viak Zena zakrok odmita, je nutno jeji vili respektovat.””

Nezdrava rutina neni zdaleka jen problémem zdravotnik(, je pevné usidlena | v hlavach mnoha
Zen — piijemkyn péCe. Navzdory doporuceni WHO se stale provadi velmi mnoho zbyte¢nych, ba |
Skodlivych zakrokl a vétSina rodi¢ek ani neprotestuje. Kdyz si ¢teme vycet praktik, které pravé
WHO ve svych doporuéenich hodnoti jako “praktiky jednozna&né Skodlivé, které by se mély
eliminovat”, vidime de facto seznam zakroku, na ¢eskych porodnich salech naprosto béznych..
(zdroj: WHO: Péce v praibéhu normalniho porodu)

Kapitolou mozna trochu okrajovou, presto nalehavou, je problematika porodnické péce o klientky
s handicapem.. Ceské porodnictvi bohuzel stale s rodi¢kami s handicapem pfili§ nepocita a
jeSté méné sivi rady s maminkami s postizenim vyraznégjSim.

Problémy, se kterymi se zena s handicapem v CR muze setkat :

Bariérovost porodnic, nemoznost ubytovani s doprovodem.

Kurzy pro t&€hotné nepocitaji s handicapovanymi.

Personal porodnic neumi komunikovat, pfetrvavaji pfedsudky,

kupfikladu prosadit si bonding byva u handicapované Zeny obvykle t&Z3i nez u tzv. zdravé.
Pfedimenzovanost péc€e - t€hotné se zdravotnim postizenim jsou

Castéji posilany na geneticka vySetfeni,do rizikovych poraden, u



télesného postiZeni je pro Zenu doslova nadlidsky vykon vyhnout se
elektivnimu cisafskému fezu.

Problémem je i protichidnost nazorti gynekologa a oS$etfujiciho
specialisty Zeny na nékteré problémy (epilepsie a kojeni napf.).
Pravo na neruseny soukromy a rodinny Zivot je zaruéeno KAZDEMU
Listinou zakladnich prav a svobod 23/1991 Sb., konkrétné v &l.10.
Stejné tak ma kazdy pravo na adekvatni péci, v€etné pfipadné |écby.

Stale pfetechnizovanégjsi porodnictvi je problémem celého vyspélého svéta. Orientujeme se na
rozvoj technologie, ktera v urcité mife a situaci muze odvratit komplikaci ¢i dokonce zachranit
zivot. OvSem pokud porod probiha normalné, intervence do pfirozeného priibéhu naopak ¢asto
komplikace pfinasi. Vysledky vyzkumu vyhodnocuji normalni, pfirozeny porod jako

porod: v maximalni mife podpofit fyziologicky proces a zasahovat jen v odlivodnénych pfipadech.
Podpora by méla patfit pfedevsim zené — méla by byt pfi porodu provazena osobami, kterym
dlvérfuje a se kterymi se citi v bezpeci: partnerem, pfitelkyni, dulou. Jako nejvhodnéjsi osoba
poskytujici odbornou péci je vyzkumy vyhodnocena porodni asistentka.

(zdroj: WHO — Péce v prabéhu normalniho porodu)

Sila porodu

Porod bezpochyby vétSinu Zzen boli, vétsi & mensi bolest k porodu patfi. Vyspéla
medicina nékdy vnima bolest u porodu jako nadbyte¢nou, nepohodinou, zbyte¢nou,
termin ,bezbolestny porod® je zdravotniky chapan €isté medicinsky — porod, u

kterého jsme Zenu usetfili bolesti chemickou cestou. Slychame, ze je tfeba zeny pred
bolesti ,ochranit®, Ze moderni je rodit bezbolestné. Toto je stanovisko, které ignoruje
silu porodu. Vyplyva z ného, Ze porodni bolesti prodélavaji jenom ,primitivové* a Ze
sofistikované intelektualky rodi déti za pomoci vyspélé techniky, s nedotéenym
make-upem a Sirokym usmévem. Za takovych okolnosti ovSem stoupa potfeba
medicinskych zasah( a byva silné naruSena vazba mezi matkou a ditétem.

Existuje pfitom bezpocet pfirozenych metod, jak s bolesti pracovat, jak ji utlumit, jak ji
vnimat pozitivné. Mnohé uz najdeme i v nabidce ¢eskych porodnic: tepla voda ve vané
i sprSe, masaz, moznost pohybu, aromaterapie, poslech oblibené nerusivé hudby a
mnohé dalsi.

O svych pocitech a zkuSenostech vypravi hereCka Natasa Burger: “Chtéla jsem si tu bolest
prozit’, fika. “Zena potfebuje hlubokou ddvéru ze strany svého doprovodu, aby mohla divérovat
sama sobé.”

V souvislosti s porodem se ale mizeme setkat i s jinou bolesti, ktera tak snadno
neodezni.

Bolest duse

Béhem porodu je Zena velmi zranitelna. Pokud se ji dostane naleZité podpory,
zvladne se vyrovnat i s nepfiznivym pribéhem porodu a ziska dostatek matefské
energie, dllezité pro naro¢ny start matefstvi. V opacném pfipadé muze pocitovat
strach, ztratu intimity, osamélost, nedostatek podpory. Nerespektovani jejich
pozadavkl a pfani vedou €asto k traumatu, pocitu ,ukradeného” porodu, nékdy se
projevi posttraumaticka stresova porucha. V krajnim pfipadé si svuj ,bolestivy*
zazitek nese matka s sebou cely zZivot. Nezalezi pfitom ani tak na faktu, zda porod
probéhl pfirozené &i operativné, zda byl normaini ¢i komplikovany. Daleko
vyznamnéjsi roli hraje dobra komunikace, pozitivni pfistup zdravotnikl, podavani
dostacujicich informaci, duvéryhodna atmosféra a tolikrat zddrazrfiovana podpora.

Svou cestu za normalnim, pfirozenym porodem popisuje Natasa Burger takto: .”S prvnim
porodem v nemocnici jsem nebyla spokojena, proto jsem druhé dité porodila doma. ProZila jsem
to, co méa Zena proZit, aniz by do toho nékdo zasahoval, zaroveri s bezpecnym zazemim porodni
asistentky. K té jsem chodila | v téhotenstvi na pravidelné prenatalni kontroly.”



Svétovy tyden respektu k porodu 2010

Usttednim tématem leto$niho Svétového tydne respektu k porodu jsou Porodni bolesti a radosti.

V prazském Kiné Perstyn se kona informacni festival o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
UMENi PORODIT. Po cely tyden muizete navstivit interaktivni expozici a bezpocet
doprovodnych programi. Expozice ukazuje jiné pohledy a seznamuje s nejnovéjSimi
trendy v oboru porodnictvi. Najdete zde zakladni pomiicky a nastroje, které se béhem
porodu pouzivaji, projdete délohou - Utulnym cervenym pokojickem, kde zni ,délozni“
hudba Moniky Nacevy, s porodem se seznamite prostiednictvim fotografii a filmovych
ukazek. Odpocinout si miizete u knihovny s tematickou literaturou nebo u baru se zdravym
obcerstvenim. Pfipravena je pro vas i ochutnavka mnoha ¢éasopist pro rodice, které na
nasem trhu vychazeji. Pfimo v expozici mizete vyuzit poradnu porodni asistentky a duly.

Soucasti festivalu bude opét uspésna expozice HOMO ECOLOGICUS, vramci které budou
prezentovany vyrobky a produkty k pfirodé a Clovéku Setrné. Tato expozice sklidila v minulych
letech pochvalna ocenéni pfedevsim od nastavajicich maminek. Fronta se tvofila i u Obchadku,
malého prodejniho prostoru, kde je mozné si pfed zakoupenim dobfe prohlédnout zbozi,
dostupné bézné jen na internetu. Prodavajici jsou perfektné vyskoleny a vétSinou maji s timto
sortimentem osobni zkuSenosti, takze mohou dobfe poradit s vybérem. Ke koupi jsou zde plenky
a moderni systémy latkovych plen, pfirodni kosmetika, obleceni z biomateriall, hrac¢ky, kvalitni
literatura, Satky na noSeni déti, pomucky pro damskou intimni hygienu a mnoho dal$iho.

Akce je uréena nejen téhotnym a jejich rodinnym pfislusnikim, ale i zdravotnik(m, pro néz jsou
pfipraveny nékteré z mnoha prednasek. Dopoledne jsou vyhrazena zakdm a studentim —
pfihlaSené Skoly tak mohou vhodné doplnit hodiny rodinné a sexualni vychovy.

Zapojenim mnoha matefskych center a dalSich organizaci je Svétovy tyden respektu k porodu
rozsiten po celé CR. Za véechny spolupracujici organizace zmifime Brno, kde se bohatym
programem pFipojilo hned nékolik organizaci: NESEHNUTI, Brana k détem, MAMI-centrum,
Family Point a Centrum pro rodinu a socialni péci.

Zastitu nad Svétovym tydnem respektu k porodu jiz potfeti pfevzalo Hlavni mésto Praha.

Poradajici organizace: Hnuti za aktivni matefrstvi

Kontaktni osoby: Petra Sovova, 776 465 486
Ing. Markéta Safrankova Bejkovska, 776 465 461

Natasa Burger, 774 563 402
Mgr. Katefina Vitova, 775 984 413


http://www.respektkporodu.cz/

