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Za poslednich vice nez dvacet let se
nase spolecnost velmi vyrazné prome-
nila, vyspéla. | zdravotnictvi se zmeénilo
k lepSimu. Mame na vybér rizné vari-
anty péce v téhotenstvi, béhem porodu
i po porodu. Smime si ji svobodné vy-
birat. Nevézime ale pfili§ pevné v ruting,
ktera nas dfiv tolik provazela? Umime
si skutecné vybrat a zvolit péci, ktera je
pro nas a nase déeti nejlepsi?

Perdal buter sar bis bers pes o [u-
dos igen but prekerda, barardila avri.
The o zdravotiiictvo achila feder. Saj
peske kidas avri, sar pal amende
bajinena perdal o khabnipen, perdal
o loéhiben the pal o loéhiben. Saj
peske kidas avri slobodnones.

Dzanas c¢aces te kidel peske avri,
sar bajinen pal amende? Dzanas te
kerel oda avka, sar hin jekhfeder vas
amenge the amare ¢havenge?

Zdravotnictvi je obor, ktery se vel-
mi rychle vyviji a mnoha doporucéeni se
meéni, coz plati i pro porodnictvi. Tento
text vznikl zejména jako podpora ko-
munikace mezi matkami a zdravotniky
v porodnici a hlavné jako povzbuzeni pro
v8echny zeny, aby vnimaly své téhoten-
stvi a porod jako radost a dar a nebaly se
svobodného vybéru a rozhodovani!

Veskera zdravotni péce béhem teho-
tenstvi je sluzba pro vas a vase dité.

Nejste povinna absolvovat nic, co by
vam nevyhovovalo. Kazdy zakrok, kte-
ry vam zdravotnici nabidnou, by vam
méli srozumitelné vysvétlit. Pak teprve
se mUzete v klidu rozhodnout, zda ho
podstoupite ¢i zdvorile odmitnete.

Pokud nemate k rozhodovani dosta-

tek informaci, nebojte se ptat dall
Tento text vam prinasi prehled pra-
videl pro zdravy a bezpecny porod
a pomdze vam v rozhodovani, jak by se
mohlo narodit vase dite.
Prejeme vam poklidné téhotenstvi
a radost z miminkal

O zdravotnictvo hin o dzaniben,
savo dzal igen sig anglal u but do-
phenibena pes prekeren, tiS o po-
rodiictvo. Ada pisiben achila vas fe-
der komunikacija maskar o daja the
o zdravotnika andre porodnica the
jekhbuter kaj te del zor andre savore
dzuvla, kaj jon te achal'on, hoj o khab-
nipen the o lochiben - oda e radosta
the o daros, u te na daran te kidel avri
u rozginel peske slobodnones! Savo-
ro, so pes kerel pasal tumende perdal
o khabnipen, hin ¢a vas tumenge the
tumare ¢havorenge.

Na musinen te kerel ni¢, so bi
na kamenas. Savore zakroki, so tu-
menge o zdravotnika ponukninen,
musinen tumenge laches te rozvake-
rel. Ga avka $aj tumen spokojnones
peske te rozginel, ¢i muken te kerel
oda zakrokos abo Saj Sukares odphe-
nen hoj na.

Te na aven tumen but informaciji,
kaj te rozginen peske laches, ma da-
ran te phucel dureder!

Ada pisiben anel tumenge o pre-
dikhiben, so kampel te kerel, kaj te
o lochiben avel sasto the bezpecno,
u pomozinela tumenge, sar peske
rozginel, sar Saj den pro svetos tu-
maro ¢havoro.

Vinsinas tumenge spokojno khab-
nipen the e radosta andr’o ¢havoro!

ZDravé TeHoTensTui
0 SaSTO KHOBNIPEN

Téhotenstvi neni nemoc, je ale dobré
jeho prabéh sledovat a dochézet do té-
hotenské poradny. Pokud vase téhoten-
stvi probiha normalné a jste zdrava, m0-
zete si vybrat péci gynekologa ¢i gyne-
kolozky nebo porodni asistentky. Z od-
borného hlediska neni nutné absolvovat
pfi kazdé kontrole vySetfeni ultrazvukem
ani vnitfni vySetfeni. Zakladni prenatalni
péce, vhodna pro kazdou zdravou zenu,
sestava z kontroly hmotnosti, tlaku krve,
vySetfeni ranni moci a méreni a pohma-
tu bficha, sledovani, zda se u Zeny ne-
objevi otoky. Rozhodné doporucujeme
v téhotenstvi nekoufit ani nepit alkohol,
nebo to alespon co nejvice omezit. Al-
drogy a cigarety (i kdyz ty samoziejmé
Skodi také).

Uz pred porodem je vhodné najit si
pro dité pediatra Ci pediatricku, kam
budete chodit s ditétem na preventivni
prohlidky.

Chcete:

— aby se Vam narodilo zdravé dité
s dobrou porodni hmotnosti?

— aby se Vase dité zdravé vyvijelo
télesné i dusevné?

— aby se mu dafilo ve Skole?

— aby méné stonalo?

V obdobi téhotenstvi a kojeni nekufte ani
nepijte alkohol! | malé mnozstvi alkoholu mize
pfi Castém uzivani nenavratné poskodit mozek
ditéte a zplsobit mentalni a télesné postizen.

POROD SE ROZBEHNE SAM

O LOCHIBEN ACHEL KORKORO
PESTAR

Nejlepsi prevenci komplikaci je pfiroze-
ny zacatek porodu. Pokud vam lékar Ci
lékarka navrhuji umélé vyvolani porodu,
ptejte se na dlvody. Vyvolani porodu
je velky zasah a mélo by mit vzdy své
opodstatnéni. Uméle vyvolany porod
v dobé, kdy na néj matka dosud neni
pfipravena, ¢asto konci cisafskym re-
se hire zvladaji. ldealni je poc¢kat, az
dité samo porod zahaji. Termin porodu
neni jen vypoctené datum, zdravé dono-
Sené dité se mize narodit kdykoliv dva
tydny pred timto datem nebo po ném,
to vSe je termin porodu.

PODPORA A DOPROVOD
DO PORODNICE
O ZAACHIBEN THE O ODLIDZALI-
PEN ANDRE PORODNICA
Je prilemné, kdyz vas do nemocnice né-
kdo doprovodi a zlistane s vami po ce-
lou dobu porodu. MiZe to byt jakékoliv
blizkéa osoba, kterou si vyberete a ktera
bude ochotna vas timto zplsobem pod-
pofit — matka, sestra, teta, kamaradka
nebo vas partner.

Podobnou sluzbu nabizeji i profesio-
nalni pomocnice — duly. Jejich péce neni
hrazena zdravotnimi pojistovnami.

POROD PROBIHA NORMALNE

O LOCHIBEN DZAL
NORMALNONES

Pokud porod od samého zacatku pro-
biha normalng, neni nutné ani bezpecné
do jeho prlibéhu zasahovat. Jde o nor-



malni, fyziologicky proces, jako je napfi-
klad dychani a traveni — jen pokud se
objevi néjaké potize, je potreba zasah-
nout (Iéky, néjaky zakrok). Pokud vam
v porodnici néco nevyhovuje nebo vadi,
vysvétlete to zdravotnik@im. Pro dobry
pribéh porodu je dllezité, abyste se
dobre citila.

»KdyZ jsem si pFi porodu lehla, hroz-
né mé bolela zada. Vysvétlila jsem to
porodni asistentce a IékaFce a zeptala
se, zda bych mohla rodit v jiné poloze.
Nakonec jsem dceru porodila ve dfepu,
to bylo pFijemné.*

Denisa

»Kana pas o lo¢hiben paslilom, igen
man dukhalas o dumo. Rozvakerdom
oda la porodna asistentkake u phuélom
¢i Saj dav pro svetos avresar. Pr'o agor
dinom mira éha pro svetos besindos pro
pindre u oda sas lac¢ho.*

E Denisa

Nebojte se na cokoliv se zdravotniky
zeptat. NeZ budete souhlasit s jakym-
koliv zakrokem, pozadeijte o vysvétleni.
Pomuze Vam jednoduché pravidlo tif
otazek: u kazdého zakroku se zeptej-
te, k ¢emu je dobry, jaké mdze naopak
prinést komplikace a co se stane, kdyz
nebude proveden vibec.Teprve v oka-
mziku, kdy znate odpovéd na tyto tfi
otazky, se mizete informované roz-
hodnout. Pokud nejste presvédcena
o pfinosu zakroku, nebojte se ho od-
mitnout. OSetfujici Iékar Ci Iékarka Vas
v takovém pripadé pouci o pripadnych
rizicich a sepiSe o tom zpravu, tzv. ne-
gativni revers.

| v pfipadé, ze se zakrokem souhlasi-
te, maji zdravotnici povinnost poucit Vas
o jeho rizicich.

Svétova zdravotnicka organizace
(WHQ) doporucuje, aby do pribéhu
porodu a nasledujiciho vztahu matky
a ditéte bylo zasahovano jen v pfipade
zjisténych komplikaci.

WHO: Péce v pribéhu normalniho
porodu

Podle zakona 20/1966 o péci o zdra-
Vi lidu se vySetfovaci a lé¢ebné vykony
provadeji zasadné se souhlasem ne-
mocného.

BOLEST UTISUJEME

JEN PRIROZENE

E DUKH CICHLARAS

CA PRIROZENONES

Porodni bolesti pocituje vétsina zen.
Epiduralni analgezie (,epidural®) a jing
chemické prostredky maji vzdy svd
negativa v podobé vedlejsich udinkd.
Urcité mnozstvi chemickych latek se

dostava pres placentu k ditéti a to ho
muze ovliviovat. BEhem normalniho
porodu jsou bolesti zvladnutelné, navic
existuje mnoho prirozenych metod bez
vedlejsich ucginkd, kterymi mdzeme bo-
lest tlumit, napfiklad:

svobodna moznost pohybu béhem
porodu

tepla koupel nebo sprcha

masaze, doteky, hypndza, aromate-
rapie, hudba

laskyplnna podpora doprovazejici
osoby (partnera, matky, kamaradky,
duly). Pomoci mdze i néjaka prijemna
predstava.

y»Bolest u porodu mé opravdu zma-
hala - nevédéla jsem, Ze to mize tak
bolet! Nejvic mi pomahalo, kdyz jsem si
zacala predsta t, Ze nasi holéicku uz
brzy uvidim a vezmu do naruce. Bolest
jsem pak skoro nevnimala.*

Marika

»E dukh pas o lochiben man ¢a-
ées chalas - na dZanlom hoj saj avka
dukhal! Jekhfeder mange pomozinelas
kana mange predstavinavas hoj amara
¢hajora sig dikhava u lava andre angali.
E dukh palis maj na Sunavas.*

E Marika

MATKA A DIiTE JSOU

PORAD SPOLU

E DAJ LE CHAVOREHA HINE
FURT JEKHETANE

Narozeni miminka prinasi obrovskou
radost. Po narozeni je nejlepsi polozit
nahé, osusené dité na nahou hrud mat-
ky. DUleZité je i teplo, takze je dobré tep-
le se zabalit. Prikladani k prsu a sani po-
maha porozeni placenty. Zdravé mimin-
ko by mélo byt v prvnich dnech neustale
s Vami — Iépe se naudite o n&j peCovat,
rychleji se rozbéhne kojeni a chranite ho
tim pred infekcemi. Déti v naruci matek
také méneé placi, snadnéji se ukonejsi,
lépe spi. Mozna Vam bude doporuce-
no, abyste na noc své dite odevzdala



sestram na novorozenecké oddélenti,
abyste si odpocinula. Podle nékterych
vyzkumU ale matky, které maji své déti
pfes noc u sebe, spi klidngji.

Pokud z néjakého divodu (vétsinou
zdravotniho) nemdze pecovat o dité
matka, méla by ji zastoupit jina blizka
osoba (babicka ditéte, otec, kamaradka
apod.).

Pokud mate v rodiné néjaké zvyky,
spojené s narozenim ditéte, samozrej-
mé je mlzete praktikovat podle situace
i v porodnici. Jedinym kritériem by zde
mél byt zajem a zdravi ditéte.

»V détstvi jsem pomahala s péci
o své dva malé bratry. Své miminko si
preju koupat tak, jak mé to tehdy ucila
moje maminka.*

Katerina

»Kana somas ciknori, pomozZinavas
te bajinel pal mire duj cikne phrala. Ka-
mav te nandarel mire ¢chavores avka sar
mange sikhavelas miri dajori.*

E Katerina

ODCHOD DOMU PODLE POTREBY
DZAN KHERE KANA TUMENGE
KAMPEL

Pokud si prejete odejit domU dfive, nez
je v porodnici zvykem, mlizete. Podmin-
kou je jen dobry zdravotni stav ditéte
i Vas. Sdélte své rozhodnuti zdravotni-
kiim, poZadejte o sepsani tzv. negativ-
niho reversu.

Dité si mGzete vzit dom( bez ohledu
na rodinnou situaci nebo bytové pod-
minky - nikdo jiny se neumi lépe po-
starat o Va$e dité nez Vly. Je mu nejlip
s Vami.

»V dobé porodu byly mé starsi dcerce
dva roky a jesté jsem ji kojila. Potrebo-
vala mé kazdy den, a tak jsem se roz-
hodla odejit z porodnice s miminkem uz
druhy den po porodu. Podepsala jsem
potvrzeni, Ze odchazim na viastni Zadost
a manzel si pro nas pFijel. Vsechna dii-
lezita vysetFeni pak miminku provedia
obvodni pediatricka.*

Anna

»Tel o loéhiben sas mira phuredera
¢hake duj bers u mek la davas ¢uci. Joj
man kampelas sako dives u vas oda
mange rozgindom te dZal het andal e
porodiiica le ¢havoreha imar dujto dives
pal o lochiben. Podirindom o patado
Iil, hoj dzav het pro peskero mangipen
u o rom avla pal amende. Savore bare
predikhibena kerda le ciknoreske e cha-
voreskeri doktorka.*

E Anna

PECE PORODNI ASISTENTKY
SAR KEREL PASAL TUMENDE E
PORODNO ASISTENTKA

Porodni asistentka je nejvhodnéjsi peco-
vatelskou osobou o Zeny a déti béhem
téhotenstvi, pfi porodu i po porodu.
Setkate se s nimi v téhotenské porad-
né a v porodnici, mizete si ji objednat
odchodu z porodnice Vam mUze po-
moci s mnohymi béznymi poporodnimi
problémy jako tfeba pomalé zavinovani
délohy, poporodni poranéni, po&atecni
problémy s kojenim a péci o miminko
apod.. Jeji péCe neni hrazena z verejné-
ho zdravotniho pojisténi, hradi ji rodiCe.

KOJENI

O CICINIBEN

Kojeni je ta nejprirozenéjsi, nejzdravéj-
§i, nejlevnéjsi — prosté idealni potrava
pro Vase dité. Jen velmi vyjime¢né se
kojeni nezdari, ale kojici zena potrebuje

podporu. O pravidla uspésného kojeni
a spravnou techniku se zajimejte uz
v téhotenstvi.

Zakladni pravidla: dité prilozime
k prsu a nechame ho sat hned po po-
rodu, nejpozdéji do pll hodiny. Kojime
ho tak Casto, jak si samo preje (déti se
materskym mlékem obvykle neprejidaji).
Svétova zdravotnicka organizace dopo-
rucuje béhem prvnich Sesti mésicl dité
jen kojit, nepridavat ani ¢aj ¢i vodu, po-
tom s prikrmy kojit nejlépe do dvou let.

Pokud zena nemenstruuje a koji
s prestavkami mensimi nez 6 hodin,
funguje v prvnich Sesti mésicich kojeni
jako pomeérné spolehliva antikoncepce.
Opét plati doporuceni nekoufit — jen
zdravé a silné dité si poradi s béznymi
infekcemi. Chcete-li mit zdravé a spo-
kojené miminko, nekufte (anebo aspon
koureni velmi omezte) a vynechte alko-
hol.

Kojené déti jsou podle vyzkumd zdra-
vejsi, spokojenéjsi a dokonce inteligent-
né&j&i. Zeny kojeni chrani pred rakovinou
prsu a vajecnikd, kojeni navic pomaha
vratit se ke stihlé postavé.

| dvoj¢ata je mozné uspésné odkoijit.

Pri potizich s kojenim, ubyvanim mié-
ka apod. se mlzete poradit napriklad
na Horkeé lince kojeni 261 082 424.

KDYZ SE VSE NEDARI

JAK BY MELO

KANA NA DZAL SAVORO AVKA
SAR Bl KAMPELAS

NEDONOSENE DITE

O NADOHORDINDO ¢HAVORO
Nékteré déti se z rlznych pfic¢in narodi
predCasné. V takovém pfipadée potrebu-
je kazdé dité specidlni péci a pravdépo-
dobné bude muset zUstat néjaky cas
v nemochnici. V idedlnim pfipadé zlstava

matka s ditétem, pfipadné ho co nej-
Castéji navstévuje.

Pokud musi Vade dité zlstat ze zdra-
votnich dlivod v nemocnici, snazte se
zUstat s nim nebo s nim byt co nej-
Gastéji. Miminko kojte nebo krmte od-
stfikanym mlékem. Je-li Vase miminko
extrémné nedonosené a kojit ho zatim
neni mozné, pravidelné odstfikavejte
matefské mléko, pomUze Vam to zahajit
kojeni pozdgji. Zapojte do pomoci ce-
lou rodinu — napriklad pokud kojite starsi
dité, mize Vam ho nékdo na kojeni vo-
zit, mGzZete se u miminka v nemocnici
stfidat apod.

Pokud se Vam narodi miminko pred-
Gasnég, dulezité informace najdete u ob-
¢anského sdruzeni Nedoklubko.

PROBLEMY S PECI O DITE

KANA NA DZAL LACHES TE
KEREL PASAL CHAVORESTE

Malé miminko bude nejlépe prospivat
v naruci matky. | pro vétsi dité je nej-
lepsi, kdyZ mUze vyrUstat v rodiné nebo
s matkou. Pokud byste o néj z néjakého
dlvodu nemohla pecovat vy, mUze vas
zastoupit nékdo z Sirsi rodiny (babicka,
sestra, i muzi se mohou dobre postarat
o déti). Ustavni vychova je velmi nouzo-
vé feseni, i kratkodoby pobyt v Ustavu
mUze ohrozit zdravy vyvoj ditéte! Potre-
bujete-li pomoci s komunikaci s urady Ci
hrozi-li Vasemu ditéti odebrani z rodiny
7 jakéhokoliv divodu, mizete se obratit
na ob&anské sdruzeni STREP (kontakty
na zadni strané letacku).

Autorka textu:

Petra Sovova

Hnuti za aktivni matefstvi
(autorka je spoluzakladatelkou
Hnuti za aktivni matefstvi

a matkou sedmi déti)
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HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Hnuti za aktivni materstvi

Usiluje o to, aby bylo zdravi, bezpeci a radost

z porodu v ¢eskych porodnicich samoziejmosti.

Kamel, kaj te aven o sastipen, savoro bije dar the e radosta le
lo¢hibnastar andro ¢echike porodnici o sakodivesutno maro.
Porada vzdélavaci akce pro rodice a zdravotniky.

Kerel o edukacéne akciji vas o daja dada the o zdravotnika.
Pfinasi nové pohledy a nejcerstvéjsi védecké informace.

Anel neve dikhibena th’o jekhneveder viedecka informaciji.

Kontakty / O kontakti:

www.iham.cz
www.respektkporodu.cz
www.normalniporod.cz
www.porodniplan.cz
www.rodina.cz

www.ferovanemocnice.cz
Liga lidskych prav

Laktaéni liga (organizace na podporu kojeni) www.kojeni.cz
261 082 424 (v provozu pracovni dny od 9 do 14 hodin)

- poradny na podporu kojeni funguji i v nékterych porodnicich,
ptejte se ve vasem regionu

Liga La Leche www.rodina.cz/LLL

Nedoklubko - sdruzeni rodi¢u a pratel nedono$enych déti
www.nedoklubko.cz 608 560 570

STREP - Sttedisko pomoci détem a rodinam www.strep.cz
224 224 361 (stfediska v Praze, v Berouné a Kladné)

duly:
Ceska asociace dul www.duly.cz
Ceské duly www.mojedula.cz

porodni asistentky:
UNIPA Unie porodnich asistentek www.unipa.cz
Ceska asociace porodnich asistentek www.ckpa.cz
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