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Cim déle se zabyvam otdzkami mezilidskych vztaht a dusevniho
zdravi, tim vic jsem presvédcena o zasadnim vyznamu pocatecni etapy
zivota. Nejde vSak o mé presvédceni. Také souc¢asna véda stale ¢astéji
pFipomina dulezitost harmonicky prozivaného téhotenstvi, $etrného
porodu a nerusenych prvnich hodin pro matku a dité po ném (bonding).

»Kazda rana zkusenost, ktera ma vyrazny radostny nebo bolestny
emocionalni vyznam, ma na vyvijejici se nervovou soustavu pretrvavajici
vliv. Zpusob, jakym zaZivame okolni svét v poéatecéni fazi byti, ovliviiuje
nasi rozvijejici se osobnost, emocionalitu i zpusoby chovani na dlouho
dopredu.

Za skutec¢nostmi, které si vybavujeme, se skryva mnoho dalsSich,
které jsou nepozorovany ulozeny v nasem nevédomi. Chceme-li zZjistit,
odkud se bere nase primarni duivéra éi nedivéra a jak je utvarena
nase schopnost milovat sebe i druhé, patrejme po okolnostech svého
pocéatku“, doporucuje napfi. australsky psycholog Robin Grille.

Kdy tohle poselstvi dolehne k organizatorim éeskych porodnickych
sluzeb? Kdy zdravotnicky systém pochopi, Ze jeho fakticky neziajem
o psychologické potreby porodu podstatnou mérou prispiva k absenci
vzajemnosti a k vSeobecnému pocitu odcizeni, jichz jsme dnes
v masovém méritku svédky?

A tak si prejme vice brozurek jako je tato, které pomahaji aktivovat
umléené Zzenstvi a navraceji nastavajicim matkam jejich odvékou silu
proménujici svét v lepsi misto k ziti.

PhDr. Eva Labusova,
Séfredaktorka Casopisu Déti a my
www.detiamy.eu

Péce o rodi¢ku, potazmo rodiciho se ¢lovéka je podobné jako péce

o umirajiciho élovéka nejhuie zvladnutou oblasti moderni mediciny.

Jde o emocionalné vypjaté okamziky, které osetrujici personal ¢asto
zvlada pomoci nadrazeni farmakologické a technické pécée nad saturaci
emocionalnich a dusevnich potreb dané osoby. Jsou to smutné mezniky
zdravotni péce o lidsky zivot, kde se lehce ztraci eticky rozmér
obyéejného porozumeéni. Tato brozura je velmi uziteénym podnétem pro
vSechny téhotné Zeny, aby divérovaly svym instinktim a dokazaly si
prosadit napInéni svych prirozenych potreb i potieb rodiciho se ditéte.
Respekt k emocionalnim potfebam rodi¢ky véetné podpory bondingu by
mél byt automatickou soucasti porodnické praxe.

MUDr.Helena Maslova,
zakladatelka Centra psychosomatické péce
www.psychosomatic.cz
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Navstivite-li dnes kteroukoliv ¢eskou po-
rodnici, personal se nejspis bude usmi-
vat, dozvite se, ze rodicky maximalné re-
spektuje, ze ,je zvykly pracovat s porod-
nimi plany“, podporuje 24hodinovy kon-
takt matek a déti, kojeni.. Matky by tedy
mely byt po pravu spokojené. Jsou?

Ze spokojené s péci jsou ty zeny, které
se na porod pfili§ nepfipravuji a nemaji
zadné pozadavky, které by kolidovaly
se zvyklostmi porodnice. Naopak mat-
ky poucengjsi, vzdélangjsi, které maji
o0 svém porodu konkrétni predstavy,
v porodnici tvrdé narazi. Bude jim moz-
na ddrazné vysvétleno, ze v zajmu bez-
peci jejich ditéte je tfeba absolvovat...
a nasleduje dlouhy vycet zakrok( a na-
fizeni. Navic pry o porodu nemohou jako
matky témér nijak rozhodovat, nebot
za jeho prabéh a vysledek zodpovidaji
lékari. Dokonce dnes neni vzécnosti vy-
slechnout otazku (spiSe recnickou) ,Pro¢
tedy s témito narocnymi pozadavky ne-
rodite radéji doma?*“, pfipadné hrozbu,
pro pfipad, ze zena bude na svych pra-
nich trvat ,Tak to bézte radéji jinam!*

A o jaké pozadavky se vlastné jed-
na? Vétsina poucenych rodi¢d dnes
ocekava, ze porodnice umozniuji porodit
podle nejnovejsich odbornych doporu-
Ceni, plynoucich ze spolehlivych vyzku-
mU — napf. WHO (Svétova zdravotnicka
organizace). Svobodna volba polohy
ve vSech dobéach porodnich, zasahy
a medikace pouze v opodstatnénych
pfipadech na zakladé informovaného
souhlasu, doprovod dle matc¢ina prani,
odchod dom( podle potieby rodi¢d atd.
A nad tim v§im atmosféra divéry, ab-
sence pocitu ohrozeni, védomi, ze budu
jako matka naprosto respektovana.

Zni to jako utopie? Vyjimecna filoso-
fie nékolika ,alternativnich® porodnic? To
je smutné, meéla by to byt totiz napro-
sta samozrejmost vsude. Doporuceni
WHO nejsou sice pravné zavazna, ale
je tu jesté legislativa. A ta dava matkam
témeér neomezenou moznost o svém
téle a ditéti rozhodovat a zdravotnikiim
uklada poskytovat péci v souladu se
soucasnymi dostupnymi poznatky lé-
karské védy.

V porodnici si Ize ,sv{j“ porod pro-
sadit, nékdy ale za cenu ztraty energie,
kterou bychom mély vyuzit spi§ pro
sebe a své déti. Pfesto doporucujeme
se vzdy o domluvu se zdravotniky po-
kusit, obzvlast pokud je zena presvéd-
¢ena o spravnosti svych rozhodnuti
a ma pro né navic i odborné diikazy.
Posilujici zkusenost normalniho porodu
a harmonicky pocatek souZiti s ditétem
rozhodné stoji za to!

Tento text vznikl zejména jako pod-
pora komunikace mezi matkami, respek-
tive rodi¢i a zdravotniky béhem porodu
v porodnici. Pfejeme vSem zainteresova-
nym mnoho trpélivosti a pratelské vyjed-
navani. A samozfejmé — mnoho stastné
narozenych deétil

Petra Sovova
Hnuti za aktivni materstvi



DeFinice
NnormaLniHo poroou

Podle WHO
(Svetova zdravotnicka organizace):

Normalni porod definujeme jako: spon-
tanné zapocaty, s nizkym rizikem na po-
¢atku |. doby porodni, které je neménné
béhem celé I. i Il. doby porodni. Dité se
narodi spontanné v pozici hlavou na-
pred, v obdobi mezi ukon¢enym 37.
a 42. tydnem téhotenstvi. Po porodu
jsou matka i dité v dobrém stavu.

Cilem péce je zajistit dobré zdravi matky
a ditéte s minimalni moznou mirou inter-
vence, ktera je indikovana pro bezpedi
matky a ditéte. Tento pfistup nutné vede
k zavéru, ze pfi normalnim porodu by
pro intervenci do prirozeného prabéhu
mél existovat opodstatnény divod.
WHOQO: Péce v prubéhu normalniho po-
rodu

Podle ENCA (European Network of
Childbirth Associations — Evropska sit
porodnich organizaci):

Normalni porod je takovy porod, ktery
zacne a postupuje spontanné a pri némz
zena porodi dité i placentu ve svém
vlastnim rytmu, svym vlastnim usilim
a bez vnéjsich zasahl. Dité po normal-
nim porodu zlistava s matkou v Uzkém
kontaktu, tvofi nedélitelnou jednotku.

Do prlbéhu porodu a nésledujiciho
vztahu matky a ditéte by mélo byt za-
sahovano jen v pripadé zjisténych kom-
plikaci.




Vybrana doporu¢eni WHO pro normalni
porod (zdrojem je prirucka Péce v pra-
béhu normalniho porodu, kterou vydalo
v roce 2002 ¢esky Ministerstvo zdravot-
nictvi):

Praktiky, které WHO doporucuje

jako jednoznacéné prospésné (vybeér):

- vypracovani porodniho planu

- poskytnutf tekutin béhem porodu
(oralng, tj. prirozené Usty)

- respektovani zenina vybéru mista
porodu

- empaticka podpora od poskytovate-
10 péce béhem porodu

- respektovani zenina vybéru doprova-
zejicich osob

- poskytnuti zenam tolik informaci
a vysvétleni, kolik pozaduiji

- neinvazivni, nefarmakologické postu-
py tlumeni porodnich bolesti

- monitorovani plodu poslechem
(auskultace)

- volnost ve vybéru polohy a pohybu
béhem celého porodu

- preruseni pupecni $nlry aZz po do-
tepani

- Gasny télesny kontakt mezi matkou
a ditétem, rooming-in

- podpora kojeni bez omezeni

Praktiky, které WHO nedoporucuje

jako jednoznac¢né skodlivé (vybér):

- rutinni provadéni klystyru a holeni

rutinni preventivni zavedeni kanyly

poloha vleZze na zadech

- rutinni vyuziti polohy na porodnim
IGzku s podpérkami i bez podpérek

- tlaceni se zadrzenym dechem

- rutinni aplikace syntetického oxytoci-
nu ve lll. dobé porodni

- omezeni kontaktu matek a détf

- podavani vody, glukézy ¢i umélé vy-

zivy détem, které se zaCinaji kojit

jakékoliv omezovani doby ¢i frekven-

ce kojeni



uvgér POIrODNICE

Je uzite€né vybranou porodnici (porod-
nice) uz v téhotenstvi navstivit, vyptat se
na vSe, co vas zajima, zjistit, jaké po-
stupy taméjsi zdravotnici upfednosthiu;ji
a jaka atmosféra tam panuije.

Nez se do porodnice vypravite,
meéli byste nacerpat dostatek informa-
ci 0 normalnim porodu obecné, o tom,
jaké mate moznosti. Existuje mnoho
rozdilnych zptsobd, jak pecovat o mat-
ku a dité béhem porodu. Néktera po-
rodni mista jsou vice ,matce pratelska“
nez jina.

Prohlédnéte si vami vybranou porod-
nici ¢i porodnice, prostfedi v ni vam pak
nebude neznamé, a ptejte se na kon-
krétni véci, které jsou pro vas dllezité.
Nebude-li pro vas odpovéd jasna nebo
dostadujici, ptejte se dal, podrobnosti
Casto ukazi skutecny stav.

Nechte si podrobné popsat, jak po-
rod v doty¢né porodnici vétSinou probi-
ha, jaké ukony jsou zenam obvykle pro-
vadény. Zjisténé informace porovnejte se
svymi predstavami ¢i porodnim planem.
Pokud jsou informace v rozporu, dél se
ptejte, nebojte se mluvit i o vlastnich
predstavach a planech, porodnice by je
méla respektovat.

Abyste se dozvédéli co nejvic, mu-
Zete pFitomnym zastupctim/zastup-
kynim porodnice polozit napriklad
tyto otazky:

Kolik osob mUZe Zenu doprovéazet
béhem celého porodu?

Jakeé jsou vase zkusenosti s dulami
jako doprovodem rodicich zen?

Je obvyklé, Ze si nosi Zzeny porodni
plany, ze maji sva prani a pozadavky
ohledné porodu?

Jsou néjaka mista, kde doprovazsjici
0soby nemohou byt s rodici Zenou (pro-
toze jsou tam dalsi zeny apod.)?

Jaké ukony zZené pfi porodu obvykle
provadite?

Jaké polohy doporucujete pro viast-
ni narozeni ditéte (Il. dobu porodni)?
V jakych polohach u vas Zeny obvykle
rodi?

Jak matkam pomahate, aby se citily
co nejlépe?

Jak jim pomahate snaset porodni
bolesti kromé pouziti 1€k{?

Jaka je vase statistika epiziotomii (na-
sttihl hréze)? (Neméla by byt provadéna
vice nez jedné z péti zen - do 20%).

Jaka je vase statistika cisarskych
fez(1? (Cisarsky fez by nemél prekrodit
10% z celkového poctu porodd, v pe-
rinatologickych centrech by podil cisar-
skych ezl nemél byt vy$si nez 15%).

Co se u vas deje s novorozenym di-
tétem? Je bézné, Ze o néj bezprostred-
né po porodu pecuji matky, respektive
rodice?

Jakym zpUsobem podporujete ko-
jeni?

Jak u vas probiha postup pfi Zzadosti
o ambulantni porod?

Z téchto odpovédi a reakci na vase
dotazy si Ize udélat predstavu o atmo-
sfére, v jaké by se zde mohl porod ode-
hrat. Formulace otazky by méla odrazet
nas aktivni pfistup (nikoliv ,Smim...?
Mohu...?“, ale ,Mam v planu...”, Rada
bych...“Radéji bych se vyhnula...”,
.Mate zkusenost s ...?“ apod.).

Odpovédi vam pomahaji udélat si
predstavu o jednotlivych porodnicich,
nejsou pro vas ovSem nijak zavazné,
pokud jsou v rozporu s vasimi pravy
a s odbornymi doporucenimi.

Nenechte se zaskocit pfipadnymi ne-
gativnimi odpovedmi a reakcemi — vetsi-
na rozhodnuti béhem normalniho porodu



i po porodu je jen na vas a zdravotnici
té které nemocnice se mozna jen jesté
nesetkali s matkami/rodici s podobny-
mi postoji. Ujistéte je, ze to spolecné
zvladnete, Ze povazujete narozeni svého
ditéte za svou zodpovédnost, pfipadné
pozadejte, at vam svlj odmitavy postoj
vysvétli.

Pokud se vam dostane odpoveédi
typu ,to se provadi podle situace”, ptej-
te se, jaké situace jsou mysSleny.

Na odpovédi, typu ,to se u nas déla“
nebo ,to je nutné absolvovat®, pfipad-
né ,to zalezi jen na oSetrujicim lékari/
|ékarce” se ptejte, jak se postupuje v si-

tuacich, kdy Zzena Ukon odmitne. Pouka-
zujte na doporuceni WHO pro normalni
porod. Snazte se o pozitivni pfistup,
zodpovednost za sebe a své dité nese
jen matka (po porodu oba rodice) —
zdravotnici zodpovidaji jen za svou pra-
ci. Nebojte se prosadit si ,svij“ porod.
Omezujicim faktorem by mél byt pouze
aktualni stav vas a vaseho ditéte, nikoliv
nazory zdravotnikd a zvyky porodnické-
ho oddélent.



porgpni PLAN

Pfiprava porodniho planu je vhodna
z nékolika dtvodU: v klidu a pfedem  si
mUzete stanovit vlastni priority, a pokud
si sestavite porodni plan s partnerem ¢i
vybranou doprovazejici osobou, vza-
jemné si miZete ujasnit sva ocekavani
a jednotlivosti okolo porodu a vyjadrit
pro vas zasadni zalezitosti. Nesepisuje-
me ho tedy jen pro zdravotniky, pom{ze
velmi i ndm samym.

Na zacatku porodniho planu je dob-
ré uvést osobni Uudaje, stali jmeéno, ale
muzete uvést i dalsi udaje - vyhnete
se tim mnoha otazkam pfi sepisova-
ni porodopisu pfi kontrakcich, kdy Ize
odkazat personal rovnou na porodnf
plan (termin porodu, jména rodicu, ad-
resu, rodna ¢isla, zdravotni pojistovna,
gynekolog, détsky Iékar, vybrana jmé-
na pro miminko (v pfipadé, Ze se ne-
bude jmenovat stejné jako matka, tak
i prijmeni), pokud mate zdravotni pro-
blémy nebo néjakou alergii, uvedte je
a také sepiste léky, které uzivate kvl-
li kontraindikaci, nebo nutnou dietu).
Na zac¢atku mlzete uvést shrnujici vzkaz
personalu, jaky typ péce si predstavuje-
te, abyste se citila bezpeéné. Doporu-
Cujeme urcité zminit, Ze byste, pokud to
¢as dovoli, réda konzultovala vsechny
zasahy béhem porodu predem (rozhod-
né byste neméla podstoupit nic, s ¢im
nesouhlasite).

Body, které doporuc¢ujeme promyslet:
(v porodnim planu pak uvedte ty, které
jsou ddlezité pro vas osobné)

m Pritomnost vami vybrané osoby /osob
m Pritomnost dalSich osob kromé osetfu-
jiciho personélu (medici, zakyné SZS)

m \yvolani porodu

m Klystyr, holeni, omezovani jidla a piti

m Sledovani plodu a délozni ¢innosti mo-
nitorem (moznost pohybu, ¢etnost)

m Pohyb v . a ll. dobé porodni

m Ulevové prostiedky (tepld vana &i spr-
cha, aromaterapie, hudba, masaz, ne-
omezeny pohyb, akupresura..)

m Podavani medikace (proti bolesti)

m Amniotomie (dirupce — protrzeni vaku
blan s plodovou vodou)

m Urychleni porodu

m Poloha pro samotné vypuzeni ditéte

m Nastih hraze (epiziotomie)

m Rizené tlagen(

m Dotepani pupecniku

m PéCe 0 miminko bezprostredné
po narozeni

m Placenta — samovolny porod
¢i oxytocin

m Nepretrzity kontakt matky a ditéte




m Kojeni, dokrm, dudlik, kosmetika, TBC
vakcinace

m Odstranéni zbytku pupecniku Ci vy-
¢kani na jeho samovolné odpadnuti

m Pobyt partnera, pripadné starsich déti
na oddeélenf

m Doba propusténi, brzky odchod dom(

Je vhodné promyslet i moznosti

komplikaci:

m Cisarsky fez

m Klestovy porod

m PfedCasné narozené dité

m Dité ve Spatném zdravotnim stavu,
postizené

m Mrtvé narozené dité, porod mrtvého
ditéte

Dalsi text, ktery mlzete vypsat v bo-
dech, vyjadiuje, co je pro vas dulezi-
té - to vSechno by mélo byt konkrétné
vyjmenovano a zddraznéno, zda vy-
zadujete, nevyzadujete, popfipadé
vyzadujete po konzultaci.

Neékteré body Vam mohou pfipadat
nedUlezité, ale i diky nim mdzete predejit
nedorozuménim. Kazdopadné nemusi-
te pouzit v8echny, ale jen ty, které jsou
pro Vas zéasadni. Napiste vSe strucné,
srozumitelné a prehledné. | v porodnim
planu se snazte o pratelsky a pozitivni
tén, nicméné nebojte se trvat na svém.

Nevahejte uvést i pfipadné zavazné
skutecnosti, které by mohly porod vy-
znamné ovlivnit (napf. byla-li jste drive
pohlavné zneuzita ¢i znasilnéna, po-
tfebujete celkové velmi citlivy pfistup
a mozna uprednostiiujete péci zen, ma-
te-li za sebou traumaticky zazitek z ne-
mocnice, neprejete si rodit obklopena
kovovymi nastroji apod.).

Porodni plan je vase vyjadrené pra-
ni, je tedy pro oSettujici personal prav-
né zavazny. OvSem neupinejte se na néj
bezezbytku — mohou nastat situace, kdy
bude tfeba se ze zdravotnich dlvod(
od plvodnich predstav odchylit. Pocitej-
te s takovou moznosti dopredu, at vas
nezaskodi.

Vézte, ze je zadouci, abyste se pfi
porodu fidila svymi momentalnimi poci-
ty a instinkty. Nikomu, ani sama sobég,
nemusite nic dokazovat.



ProsLema TICKE POSTUPY, sezné uzivane
U CESKYCH POrODICICH, POHLEDEM UYZRUMI

H Oholeni pubického ochlupeni
Predpokladalo se, Ze snizuje riziko infek-
ce a usnadruje sesiti pripadnych porod-
nich poranéni.

Nézor WHO:

Pro tuto hypotézu neexistuji Zzadné dd-
kazy. Rutinni uzivani maze naopak zvy-
Sit infekci virem HIV nebo hepatitidou
(Zloutenkou), a to jak pro poskytovatele
péce, tak pro zenu.

H Klystyr

Predpokladalo se, ze stimuluje délozni

stahy a prazdna stfeva umozniuji sestup
hlavicky. Také se véfi, ze snizuje znecis-
téni a tim riziko infekce matky i ditéte.
Klystyr je nepfijemny a pfedstavuje ur-
Cité riziko poSkozeni stfev. Bez Kklystyru
je pfipadné znedisténi vétSinou jen mirné
a snadnéji se odstranuje, nez znedisténi,
které nastane po Kklystyru. Nebyly zjiste-
ny zadné ucinky na délku trvani poro-
du nebo neonatalni infekci ¢i na infekci

vzniklou po poranéni hraze. Zavadéni

Klystyru naruduje prabéh porodu.

Néazor WHO:

Rutinni provadéni klystyru je praktika jed-
noznacné skodliva, ktera by méla byt eli-
minovana. \Wjimkou mize byt vyskyt za-
cpy, pokud v rané fazi porodu spontanné
neustoupi. V tomto pripadé vsak Zene po-
staci uvolnit malym klyzmatem &i k tomu
uréenym gelem jen anaini oblast.

B Umélé vyvolani porodu

Lékar Ci lékarka k nému mize prikrodit
z vice davodU:

—z obav o stav ditéte

— pro vetsi pohodli

— podezfeni na prilis velké dité

— pred¢asny odtok plodové vody
— nalez streptokoka skupiny B

— prenaseni

Porod je uméle vyvolavan z mnoha
dlvodd — jen malé procento je skute¢né
opodstatnénych.

Zde se zaméfime na pomérné Casté
umélé vyvolani porodu z ddvodu ,pre-
naseni*:

Téhotenstvi trva zpravidla 40 tydn(
+- 2 tydny. Do ukonceného 42. tydne
nelze mluvit o pfenaseni.

Uméle vyvolany porod v dobé, kdy
na néj matka dosud neni pfipravena,
éasto konéf cfsankym Fezem Byvé

zvladaji.

B Omezovani jidla a piti

Rada lékaf(l se stéle domniva, Ze jist
a pit béhem porodu je riskantni, proto-
ze v pripadé podani celkové anestezie
(operacniho porodu) by mohlo vzacné
dojit ke vdechnuti Castecek jidla do plic
(aspiraci).

Hladoveéni nezarucuje, Ze zaludek
bude dostatecné prazdny. Celkova an-
estezie se pfi porodech uziva ¢im dal
méne.

Nézor WHO:
Dehydratace a hladovéni je pro Zenu
zdrojem znacného nepohodli a stresu
a muze nezadoucim zptsobem ovlivnit
pribéh porodu.

Odpirani jidla a piti rodickam nema
zadné opodstatnéni a je zbytecnou
a neucelnou praxi.



Bl Amniotomie (dirupce vaku blan)
Lékari tento zakrok zdGvodnuji tim, Ze
urychluje porod a umozfiuje urcit kvalitu
plodové vody, ktera je ukazatelem stavu
ditéte. M{Ze rovnéz porod vyvolat a v ne-
posledni fadé umozniuje zavést tzv. skal-
povou elektrodu na hlavicku ditéte.

Rutinné provadéna amniotomie ma
zanedbatelny a tézko odhadnutelny pri-
nos a mnoho potencionalnich rizik.

Casna amniotomie zvysuje riziko in-
fekce u matky i ditéte a riziko, ze bude
porod ukoncen cisafskym fezem, indi-
kovanym pro tisen plodu . Amniotomie
muze byt pfi¢inou prolapsu (vyhiezu)
pupecniku.

Po provedeni amniotomie byva Zena
vice sledovana elektronickym monito-
rem, coz dale narusuje pribéh porodu.

Nazor WHO:

Amniotomie zkracuje porod o pomérné

kratkou dobu a nenf faktorem, ktery by

meél na délku porodu zasadni viiv.
Vyzkumy nepotvrdily prospésnost

amniotomie.

B Epiduralni analgezie a anestezie
Mnozi Iékari a lékarky jsou presvedceni,
ze rodiCka porodnimi bolestmi zbytec-
né trpi a povazuji epiduralni analgezii
za vhodnou ulevu.

Provadéni epidural(i vydélava porod-
nicim pomérné hodné penéz.

O rizicich se prili§ nehovofi, proto se
jim zde budeme vénovat Sifeji.

Epiduralni analgezie (EA) zpomaluje
porod, vede k castéjSimu pouzivani
oxytocinu, zvysuje pocCet epiziotomii,
kleStovych porodd, vakuovych extrakci,
pravdépodobnost vaginalniho instru-
mentalniho porodu a ukon&eni porodu
cisarskym fezem.

EA mUzZe vyjimecné vyvolat i zivot
ohrozujici komplikace (ztrata védomi,
kfeCe, srde¢ni zastava, prudky pokles
krevniho tlaku, nausea, zvraceni, potize

s dychanim, poskozeni mozku, alergic-
ky Sok, poranéni nervd, vznik abscesu,
prudké bolesti zad Ci hlavy, problémy
s mocenim, zimnice, svédéni, senzo-
rické potize, funkeni svalové poruchy
a umrti u matky, tisen plodu) u matky
i ditéte, zvysit jejich télesnou teplotu
(zpUsobit horecku) a riziko infekce.

Matce muze zplsobovat dlouhodo-
bé nebo chronické problémy, jako jsou
doCasna urinarni inkontinence, vznik
hematomd, poranéni nebo poskozeni
nervd a ovliviuje jeji (i partnerovo) vni-
mani porodu.

MoZznymi, i kdyZz dosud nepotvrzeny-
mi komplikacemi jsou neurologické na-
sledky, dysfunkce mocového méchyre,
chronicka bolest hlavy, dlouhodobé bo-
lest zad, huceni v usich, nedoslychavost
a senzorické potize.

Epiduralné podavana analgetika a
anestetika pronikaji do organismu dite-
te, negativne ovliviuji jeho okyslicovani,
muzou zpUsobit zavazné poruchy sr-
dec¢niho rytmu, vyvolavat dychaci potize
pfi porodu a komplikovat zacatek koje-
ni. MGzou mit nezadouci vliv na fyzické
i psychické zdravi novorozence.

Neexistuje ani naznak védeckého
ddkazu pro hypotézu, Ze EA chrani dité
pred vznikem plodové tisné.

EA narusuje fyziologicky proces po-
rodu a negativné ovliviuje prvni kontakty
a vytvareni citového pouta mezi matkou
a ditétem.

Porodni bolesti jsou normalnim fyzio-
logickym jevem, maji svij smysl a exis-
tuje mnoho pfirozenych a bezpecnych
moznosti a technik, jak utlumit vnimani
bolesti pfi porodu:

— svobodna volba polohy v 1.1 2. dobé
porodni

— tepla koupel nebo sprcha

— masaze, doteky, hypndza, hudba

— uzivani technik na odvadéni pozornosti
(urcity rytmus dychani, vizualizace aj.)
— kontinualni podpora osobou mimo
zdravotnicky personal, napfiklad dulou



Nédzor WHO:

Mnoho zen tyto prirozené praktiky hod-
notf jako uzite¢né, nemohou Zenu po-
Skodit, Ize je tedy doporucit. Farmako-
logické metody by nikdy nemély nahra-
dit osobni pozornost a laskyplnou péci
o rodici Zzenu.

M Rizené tlageni

Rutinnim postupem nékterych porodnic
je stanovit pocatek Il. doby porodni dia-
gnostikovanim uplné dilatace (otevreni)
délozniho hrdla a rodi¢ku povzbuzovat k
tlaceni bez ohledu na jeji vlastni pocity,
Casto se zadrzenym dechem.

Nézor WHO:
Fyziologicky postup spociva ve vycka-
vani, dokud Zena sama neciti potrebu
tlacit, tj. dokud se reflex tlaceni neobjevi
spontanné. Tento postup je pro zenu
snazsi, nema ani zadné nebezpecné na-
sledky pro plod nebo vysledek porodu
a celkovou dobu tlaceni zkracuje.
Tlaceni rizené personalem porodnice
neprinasi zadné vyhody.
WHO radi tento postup mezi postupy
nevhodné pouzivaneé.

M Episiotomie (nastrih hraze):
Predpoklada se, ze nastfih je méné
bolestivy nez natrzeni. Ma se za to, ze
je také prevenci inkontinence a vzniku
hlubokych trhlin, zasahujicich do Fitniho
svérace.

Ve srovnani se spontanné vzniklymi
trhlinami neni méné bolestivy, naopak
je mnohem bolestivéjsi. Andini porané-
ni zfidkakdy vznikaji jinak nez jako sa-
movolné pokracovani nastrihu a zvysuji
pravdepodobnost fekalni inkontinence,
vzniku infekce a bolesti pfi pohlavnim
styku.

Nazor WHO:
Neexistuji Zzadné spolehlivé dikazy
o tom, ze liberalni nebo rutinni provade-
ni episiotomie ma priznivé ucinky, existuji
vSak jasné dukazy o tom, Ze mize zpd-
sobit Skodu.

H PreruSovany kontakt matky a ditéte
V' mnoha porodnicich dochazi k se-
paraci déti a matek z dlvodd odnaseni
déti na rlizna vySetieni a zékroky, k ob-
servaci (sledovani) na novorozeneckém
oddéleni ¢i zahfati podchlazenych déti
v inkubatoru ¢i na vyhfivaném I0zku.
Castym ddvodem je rovnéz snaha, aby
si zeny po porodu odpocinuly.

Néazor WHO:

Télesny kontakt s matkou je nejlepsim
prostfedkem k udrzovani télesné teplo-
ty ditéte. Tento kontakt je doporucovéan
i z divodu psychologickych: podnécuje
vzajemné seznameni matky a ditéte a po-
skytuje ditéti ddlezity pocit bezpeci.

Pro zdravotni stav novorozence je
vyhodné, kdyz se setkdva s bakteriemi
na kuzi své matky, nikoliv s bakteriemi
poskytovatell péce.

Dite by mélo byt v tésné blizkosti své
matky ve dne i v noci a mélo by k ni mit
neustale neomezeny pristup.

WHO radi omezeni kontaktu matky
a ditéte po porodu mezi praktiky pro-
kazatelne Skodlivé, které by se mély
vyloucit.



JOK DOBI@ u sezpedné poropiT

Na zakladé mnoha rozhovorl se Zenami a jejich partnery jsme sestavily
a nabizime seznam Castych otazek, které vam pomohou zorientovat se

ve spletité dzungli ¢eského porodnictvi.

Jsem poprvé téhotna. Nedovedeme
si s partnerem vibec predstavit, co
nas éeka. Jak se mliizeme pripravit
na porod?

Dnes uz mate spoustu moznosti. M-
zete spolu Cist knihy, kterych je na trhu
dostatek, idealni jsou ty, které popisuji
porod jako pfirozenou soucast zivota,
nikoliv ty lékarskeé, prilis odborné. Mno-
hé z téch ,pfirozengjsich” knih napsaly
porodni asistentky s vlastnimi zkuse-
nostmi. Seznam zakladnich titull na-
jdete i v této brozure.

Dale vam velmi doporucujeme ab-
solvovat kvalitni pfedporodni kurs, opét
nejlépe takovy, ktery vede zkuSena
porodni asistentka Ci jina kvalifikovana
osoba. Kursy v porodnicich vas ¢asto
jen pfipravuji na porod v konkrétnim
zarizeni a nemusi poskytovat objektivni
informace.

Je mozné shlédnout i filmové do-
kumenty, které vam pomohou se zo-
rientovat, seznam najdete na nasich
internetovych strankach www.iham.cz,
objednat si je mlzete mailem, pujcit si
je Ize napriklad v knihovné spole¢nosti
Aperio a v nékterych materskych cen-
trech. Vyuzijte i moznost hromadnych
projekci, po kterych vétsinou nasledu;ji
uzitecné diskuse.

V pfipravé na porod vam muize po-
moci dula; miZete vyuZit jednorazové
konzultace, pomoc se sepisovanim
porodniho planu, jeji podporu Ize vyuzit
bé&hem porodu i pozdéji.

Vyborné je, mate-li kolem sebe pra-
tele a znamé, kteri uz néjakou zkusenost
s porodem maji. Jen pozor — uvédomte
si, ze kazdy ¢loveék je jiny a kazdy porod

rovnéz. Berte si z cizich zkuSenosti jen
néco, snazte se vytvorit si svou pred-
stavu porodu a nebojte se zapojit své
pocity a intuici.

Pro péci v téhotenstvi si vyberte ta-
kového lékare/lékarku i porodni asis-
tentku, kterym ddveétujete, takze spolu
mUzZete o vasich predstavach oteviené
mluvit, a ktefi nevystupuji proti vam
nijak direktivné. ldealni je najit takové
zdravotniky i pro samotny porod, ale
v nemochnicich si nemUzete vybrat ve-
chen personal, ktery o vas bude pe-
Covat. To nastésti neznamena, Zze tam
nemUzZete prozit normalni, pfirozeny
porod, jen komunikace mtze byt na-

Pokud se mtij porod ni¢im nezkom-
plikuje, rada bych porodila tplné pfi-
rozené, bez jakychkoliv Iékt. Mozna
ale, Zze z nich mam zbytec¢ny strach?
Podle vyzkumd je az 90% Zen schopno
porodit pfirozeng, fyziologicky. WHO po-
uziva termin NORMALNI POROD a do-
porucuje, aby do jeho pribéhu nebylo
nijak zasahovano. Pokud se tedy vas
porod nezkomplikuje, je naopak velmi
zadouci zadné Iéky neuzivat, je to bez-
do plynulosti porodniho procesu, ktery
se tim mUzZe zménit v nepfehlednou
udalost a kaskadu intervenci. Pozadujte
tedy vzdy podrobné vysvétleni, bude-li
vam néjaky lék nabidnut. Jeho pouziti
by vzdy mélo mit néjaké opodstatnéni
- pokud ne, mizete jej snaze odmit-
nout. Dlvod ,protoZe tady se to tak
déla“ samozrejmé neobstoji, mél by to
byt medicinsky divod, ktery méa pfimou



souvislost s vasim zdravotnim stavem
a stavem ditéte.

Nevim, zda budu mit béhem porodu
naladu a silu sdélovat zdravotnikim
své predstavy. Mam se jit do porod-
nice domluvit predem?
Urcité je dobré vytipovanou porodnici
navstivit uz v téhotenstvi, ddkladné se
s prostfedim seznamit. MlZete si tam
i promluvit o svych postojich. Ale proto-
Ze personal v porodnici se stfida, je ide-
alni pfipravit si tzv. porodni plan pisem-
né a vzit si ho s sebou k porodu. Jde
0 soupis vasich priorit, jak si predstavu-
jete péci v prabéhu porodu i po ném. Je
dobré ho nékolikrat okopirovat.
Podrobnéji se pfipravé porodniho
planu vénujeme na str. 8.

MUj porodni plan se Iékafce v po-
rodnici libi, ale pry mi nemuze slibit
dopredu, Ze ho bude respektovat.
Musim se podridit?

Pokud bude vas porod probihat bez
komplikaci, mUze Iékarka provést jen
ty zékroky, se kterymi budete souhlasit.
Doporucéuji vam jednat pozitivng, spis
klidné vysvétlovat své postoje a vyslech-
nout si jeji. Ale nejste v pozici zlobivého
zaka, ktery rozbil okno, jde o vase dité
a o vase télo. Nebojte se s Usmévem,
ale nedstupng, trvat na svém.

Lékar v porodnici mi fekl, Zze o na-
stfihu hraze rozhodne on podle si-
tuace - je to mozné?

Doporucuiji vam vyjadrit svij nesouhlas
pfedem pisemné a lékare pozadat, aby
vam (pokud to situace dovoli) vS8echno
srozumitelné objasnil. Vy mu naopak
muZete vysvétlit, Ze je to jen vas kou-
sek klze, o kterém si prejete rozhodo-
vat sama. Podle védeckych vyzkumi
a vyjadreni mnoha zkuSenych porodnich
asistentek je nastfih hraze u normalniho
porodu zakrok zcela zbytecny. K velkym
rupturam (trhlinam) dochazi témér vy-

hradné pravé jen v dasledku nastfihu,
pfirozend poranéni byvaji drobna a ne-
jsou nijak ¢etna. Je dobré védét, ze hraz
lépe zvladne napor pfi porodu v nékteré
z vertikalnich poloh, nikoliv na zadech.

Z pravniho hlediska je jen na vas, zda
k nastfihu svolite, lékar je povinen vase
prani respektovat.

A co porodni bolesti - nebudou pfilis
silné? Daji se bez chemického epi-
duralu zvladnout?

Porodni stahy jsou opravdu vétsinou
hodné bolestivé, kazdy ¢lovek vnima bo-
lest jinak, kazdy ma jiny prah bolesti. Epi-



durélni analgezie neni metoda pfirozena,
pfinasi spoustu rizik, navic nemusi zafun-
govat zcela podle planu. ,Ctéte piibalovy
letak” — tj. velmi dobre se seznamte s ri-
ziky této metody, nez ji zvolite.

Existuje spousta pfirozenych a bez-
pecnych metod tlumeni vnimani bolesti
— nejoblibengjsi je tepla lazen &i spr-
cha, jemna masaz ¢i naopak silny tlak
na zada ¢i jina mista, pfikladani teplych
obkladl, zpév, rlzné vizualizaéni tech-
niky, aromaterapie, tanec, pohupovani
na balénu nebo vestoje, vibec pohyb.
Pokud vyuzijete sluzeb duly, uréité vam
poradi, pfipadné vam provede napriklad

jemnou masaz. Uz samotna pfitomnost
duly vytvari zazemi, diky némuz je zena
klidnéjsi a méné vnima bolest.

Vétsina zen, které mély moznost pro-
Zit prirozeny, normalni porod, potvrdi, Ze

. | bolest jim pfi porodu viastng poméahala.

\| Byla silnd, ale vnimaly ji jako néco po-
tfebného. Povzbuzuijici je, Ze po naro-
zeni miminka vétsinou zmizi témér jako
mavnutim kouzelného proutku.

Mize za mé v porodnici s lékafi jed-
nat mQj partner?
Ur¢ité vam pomdize, pokud vas partner
doprovodi, i pro ngj to bude dllezité.
Ov8em prosazovat si své postoje a roz-
hodovat o pribéhu porodu mizete jen vy.
Nase legislativa vnima dité jako soucast
matcina téla. Jen matka tedy mUze roz-
hodovat o tom, jaké zakroky podstoupi,
s vyjimkou situaci bezprostredniho ohro-
zeni Zivota, coZ neni normalni porod.
Okamzikem narozeni ditéte se sta-
vate zékonnymi zastupci ditéte oba.
Po porodu tedy mize vyjadiovat vase
prani tykajici se ditéte i jeho otec. Mlize
miminko umyt, drzet ho v naruci, podat
vam ho k nakojeni.

Rada bych porodila své dité doma.
Je to u nas mozné?

Urcite, pokud se téhotenstvi zdarne vyviji,
pro¢ ne? Idealni ovsem je naijit si porodni
asistentku, ktera vam pfi porodu doma
pomuze. Ve vétSich méstech to neni
problém, na venkové se vam to nemusi
podarit. Zkuste se dotazat své zdravotni
pojistovny nebo pfislusného zdravotniho
rady. | pfi pfipravach porodu doma si
pro jistotu pfipravte tasku do porodnice
a pocitejte s variantou, ze nakonec tfeba
porodite tam. Porod se neda naplano-
vat do detailu, nenf tedy dobré se upinat
ani na misto, kde se odehraje. Plati to
samoziejmeé i naopak — Zena, ktera ma
peclivé vybranou porodnici, mize porodit
prekotné doma Ci v auté.




Moje znama rodila ambulantné, ale
pry nebylo uplné snadné si to prosa-
dit — oSetfujici neonatolozka odmi-
tala propustit dité, udajné smi odejit
jen matka. Nakonec odesli s mimin-
kem a manzelem 8 hodin po poro-
du a byli velmi spokojeni, Zze jsou
doma. Kdybych mohla, zvolila bych
si rovnéz ambulantni porod - kam
se mam obratit?
Teoreticky by méla ambulantni porod
umoznovat kazda porodnice, nejste po-
vinna v porodnici zUstat ani tam nechavat
své dité, samozrejmé za predpokladu,
7e jste oba v poradku. OvSem praxe je
ma velmi nizké pravni povédomi a je pre-
svedCena, ze zakony a Ministerstvo zdra-
votnictvi vam i jim tento postup zakazui.
Situaci nepomaha, Ze podobné smysle-
jicich rodicl je zatim malo a zdravotnici
nejsou na podobna jednani zvykli. Kaz-
dopadné doporucujeme zjiStovat postoj
vybrané porodnice pfedem, jiz v t€hoten-
stvi. Nespokojte se s tvrzenim Iékartl a 1é-
karek, ze ambulantni porod neumoznuji
(,protoze je to nebezpecné”, pfipadné
Lprotoze tady to tak nedélame*), a ob-
ratte se na mistniho zdravotniho radu,
pfipadné vyhledejte pravni podporu.
Pravni poradenstvi v této oblasti posky-
tuje napriklad Liga lidskych prav. Mzete
zjisténé informace znovu predat lékardm
v doty¢né porodnici, nejlépe pfimo pri-
marfi/primarce a pratelsky trvat na tom,
ze, pokud bude vse v poradku, si prejete
odejit domU dfive, neZ je obvyklé. Sdél-
te rovnéz (jestlize je to pravda), Ze jste
s péci v této porodnici spokojena a ne-
rada byste hledala jinou.

Po néavratu domd doporucujeme
v prvnich dnech vyuzit péce registrova-
né porodni asistentky (pokud ji ve vasem
regionu najdete) — navstivi vas zpravidla
jednou denng, je kompetentni sledovat
vas zdravotni stav, pomdze s kojenim
a pecuje i o miminko. Je to velmi po-
hodlna a bezpecna moznost, jedinou

nevyhodou je fakt, Ze tuto péci zatim
nehradi zdravotni pojistovny.

Uz pred porodem si najdéte pro dité
pediatra/pediatricku, mze prijit na prvni
navstévu piimo za vami domd.

Rada bych méla své dité po naro-
zeni neustale v naruéi, pomysleni
na to, ze bychom méli byt rozdéle-
ni, mé doslova mugi. V porodnici to
pry nejde kvili bezpedéi ditéte. Jak
zajistit, aby bylo miminko v porad-
ku a zaroven abychom mohli ztstat
spolu?

Va$e pocity jsou zcela opodstatnéné
a pfirozené. Matky a déti totiz nejsou
vyvojové pripraveni na to, aby po de-
viti mésicich, stravenych spolu, navic
po tak naro€ném procesu, jako je po-
rod, byli zbaveni vzajemného kontaktu.
Oba o¢ekavaiji a potfebuji kontakt kiize
na kazi, vini a teplo ddvérné znamého
téla, tlukot svych srdci, svymi smysly vni-
maji vSe, co jim pfipomina a dava pocit
znamého prostredi a bezpeci. Oba taky
vyluCuji potfebné mnozstvi oxytocinu
k podpore jejich vzajemného kontaktu.
To v8e pomaha nastartovat poporodni
proces tvorby hlubokych emocnich va-
zeb mezi matkou a ditétem, ktery se na-
zyva bonding (doslovny preklad je napr.
svazovani, propojovani, lepeni). Jakykoliv
nepotfebny (zivot nezachranuijici) zasah
do tohoto procesu je zbyteCny a Skodlivy.
Je povinnosti vSech, ktefi asistuji a do-
provazeji rodicku, aby bonding maximal-
né podporili a uprfednostnili pred vsemi
rutinnimi zasahy (napf. brzké oSetreni,
méreni, vazeni, zahfivani), které vedou
k oddélovani zeny a ditéte bezprostfedné
po porodu a po dalsi minimalné dve, lépe
az 12 hodin. Jakékoliv vySetreni a oSet-
feni ditéte (sejmuti skore Apgaroveé,
kontrola stetoskopem, podvaz pupecni
8ndry) Ize provést na téle matky (u ri-
zikového novorozence v blizkosti matky,
aby meéla nad miminkem kontrolu, ales-
pon vizualni).



Po narozeni je potfeba dité osusit,
polozit nahé a nahé télo matky (tzv.
skin to skin contact - pokud to nenf
mozné, zastoupi ji otec) a teple se za-
balit. Odbornici doporucuji neomyvat
ditéti ruce od plodové vody, coz mu
umozni doslova vystopovat bradavku
matky (ktera by rovnéz neméla byt
Cerstvé omyta).

Podporu bondingu je o to vice nutné
podle situace zajistit maminkam a dé-
tem, které proZzily vyvolavany, prfedCasny
porod nebo porod cisafskym fezem.

Je potfebné, aby rodicka byla o vy-
znamu bondingu, jeho podpofe a po-
zitivech informovéna a presvédcena.
V Ceské legislative neexistuje zakon,
nafizeni, pfedpis, ktery by nafizoval od-
déleni ditéte od matky za uc¢elem jiného
zasahu nez je zasah zachranuijici Zivot.
Neexistuje ani zadné pravidlo, existuje
jenom rutina vedouci k oddélovani déti
od matek. Podporou pfi procesu bon-
dingu rodi¢ce bude informovany do-
provod (dula, partner), ktery zna prani
rodi¢ky a podpofi ji v komunikaci se
zdravotnickym personalem.

Co kdyz se miminko narodi p¥ili$
brzy? Nebo cisafrskym fezem? To
s nim byt nemazu?

Zeny, jejichZ porod neprobéhl zcela
pfirozenou cestou, si ¢asto mysli, Zze
nemohou prozit bonding se svym mi-
minkem. Mysli si to také zdravotnici,
ktefi Casto nechavaji déti déle na novo-
rozeneckém oddéleni v dobré vite, aby
umoznili maminkam odpocinek po ob-
tizném porodu.

Pravé v téchto pripadech je ovsem
zasadni podporovat bonding ve vétsi
mife. Matky a déti mohou byt zaskoce-
ny a nepfipraveny na porod. Zeny rodicf
pred¢asné anebo vyvolavané ¢i cisar-
skym fezem ztraceji kontrolu nad porod-
nimi procesy a mohou citit nevédomeé
pocity viny, z toho, ze nezvladly miminko
donosit ¢i normalné porodit. Kontaktem

s nim mohou tuto kontrolu opét ziskat
a pocity viny zpracovat.

Ztrata kontroly nad porodnimi pro-
cesy vede ke stresovym reakcim a dle
vyzkumd jsou Zeny rodici programova-
né, predcasné a sekci stresem velmi
ohrozeny a mohou reagovat stresovymi
reakcemi v Sestinedéli anebo i pozdgji
po porodu. Kontakt s miminkem mtze
tento stres velmi zmirnit az zazehnat.

Vzajemny kontakt, v jakékoliv mife to
jde (hlazeni, zajiSténi moznosti, aby se
matka na dité v inkubatoru mohla divat,
sahat na néj — miminko bez probihajici
infekce a akutnich komplikacf Ize z in-
kubatoru vyndat a klokankovat, aniz
by bylo ohrozeno, naopak, klokanko-
vana nedono$ena miminka maji mensi
problémy s dychanim a Iépe prospivaji,
u porodu sekci prilozeni ditéte ke tvari
matky a moznost kontaktu ktize na kizi
s otcem) zvySuje tvorbu a vyplavovani
hormonU potfebnych k zajisténi budo-
vani emocnich vazeb a kojeni.

U Zen, které porodily cisafskym re-
zem, nic nebrani ranému kontaktu uz
na operacnim sale, napfiklad pfiloze-
nim ditéte na rameno ¢i tvar, pokud je
matka ve svodné anestezii. Nic nebra-
ni umisténi miminka alespon do jedné
mistnosti s matkou ihned v prvnich
hodinach po cisafském fezu, pokud
zrovna maminka nemdze mit miminko
na svém téle. U miminek, ktera se na-
rodila cisarskym fezem, se jiz nemusi-
me obdvat vyrazné zhorsené poporodni
adaptace, kterou by mohla zpUsobit
anestetika, protoze se dnes pouzivaji
moderni a kvalitni anestetika v malych
davkach.

Po medikovanych porodech je mimin-
ko chvili unavené, je zapotrebi nechat jej
odpocinout na kizi matky, oba vylucuiji
potfebné mnoZstvi oxytocinu k podpore
jejich vzajemného kontaktu. Prvni pfilo-
zeni mlze probéhnout pozdéii.



DOPOrUcenivopna
LiTerarura

Na trhu a v knihovnach naleznete velké
mnoZstvi titult na toto téma, zdaleka
ne v8echny ovsem stoji za precteni. My
Jjsme provedli rozsahly prizkum dostup-
né literatury a téchto sedm titul vam
doporucujeme predevsim. Dalsi kvalitni
a spolehlivé knihy najdete na nasich
webovych strankach www.iham.cz.

Henci Goer:

PRUVODCE PREMYSLIVE ZENY
NA CESTE K LEPSiMU PORODU
Autorka pfinasi jasne, vystizné a prehled-
né informace zaloZzené na poznatcich
nejnovéjsich Iékarskych vyzkumd. Jeji
kniha vam pom(ze ujasnit si vlastni na-
zory a poradi vam, jak se vyhnout véem
zékrok(m, zésahdm, lékim a vySetre-
nim, které v péci o rodici zenu nejsou ne-
zbytné nutné. Kniha se dotyka téchto té-
mat: cisarsky fez, dité v poloze koncem
panevnim, indukce porodu, intravendzni
infuze, elektronické monitorovani plodu,
protrzeni vaku blan, pomalu postupuijici
porod a zpUsoby, jak se s nim vyrovnat,
léky pro tlumeni bolesti, nastfin hraze,
vaginalni porod po pfedchozim porodu
Cisafskym fezem, duly, vybér mezi léka-
fem a porodni asistentkou, volba mista
porodu, a mnoha dalsich.

Nenechte se odradit znaénym rozsa-
hem knihy — je Ctiva a mizete si vybrat
jen kapitoly, které potrebujete.

Vydalo nakladatelstvi One Woman
Press v r. 2002, 350 stran

Michel Odent:

ZNOVUZROZENY POROD

Usttedni postavou porodu je u Odenta
matka-rodi¢ka. Lékar je jen pomocni-
kem v Ustrani, nikoli dominantni posta-
vou. Na klinice v Pithiviers ve Francii ne-




chaval Michel Odent Zzeny rodit tim nej-
prirozengj$im zpldsobem, k némuz samy
spontanné dospéji. Nyni Zije a pracuje
ve Velké Britanii. Kniha (.1984 Birth re-
born) se stala bestsellerem bez vyjimky
ve vSech zemich zapadni Evropy i v USA
a méla znacny vliv na zménu porodnické
praxe Velké Britanie.

Vydalo nakladatelstvi Argo

v r. 1995 a 2000, 150 stran

Penny Simkin: PARTNER U PORODU
Prakticky réadce pro kohokoliv, kdo se
chysta doprovazet zenu k porodu - man-
zela, pritele, kamaradku, dulu.

Rozebira vSechna ddleZita témata :
jednotlivé féze porodu a co Zena mize
prozivat, nejriznéjsi situace a jejich op-
timalni feSeni, jak komunikovat s perso-
nalem apod.

Vydalo nakladatelstvi Argo v r. 2000,
243 strany

Kolektiv autori: PECE V PRUBEHU
NORMALNIHO PORODU - WHO,
edice Bezpecéné materstvi

Hlavnim cilem této publikace bylo zhod-
notit diikazy pro a proti nej¢astéji pou-
zivanym technikam béhem normalniho
porodu. Pracovni skupina na zaklade nej-
novéjsich poznatkl rozélenila jednotlivé
zakroky do Ctyr kategoril: praktiky, které
jsou jednoznacné prospéesné (a mely by
byt podporovany), praktiky jednoznacné
Skodlivé nebo neefektivni (mély by byt
eliminovany), praktiky, pro které dosud
nemame dostatek dlkazl (mély by tedy
byt pouzivany jen po zralé Uvaze) a prak-
tiky, pouZivané Casto nevhodné.
Vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR
vr. 2002, 160 stran




Vlastimil Marek:

NOVA DOBA PORODNI

Autor se fadu let intenzivné zabyva te-
orii hudby, hrou na nejrlizngjsi nastroje
a muzikoterapii. Béhem poslednich let si
uvédomil, ze ve vétsing pripadl terapie
pfichazi, az kdyz je pozdé. PFi patrani
po pficinach zjistil, ze koreny problému
jsou nevyhnutelné spjaty jiz s prenatal-
nim Zivotem a prdbéhem porodu. Svoje
zkuSenosti shrnul v této knize; poslednim
impulsem k jejimu napsani byly zazitky
z porodd vnoucat.

Kniha obsahuje napf. kapitoly o histo-
rii porodnictvi, moznostech péce a aktivit
v téhotenstvi, prenatalni psychologii ad.
Vydalo nakladatelstvi Eminent v r. 2002,
263 strany. Druhé, upravené a dopl-
néné vydani vlastnim nakladem autora
vr. 2010

Janet Balaskas:

AKTIVNi POROD

Prehledny a srozumitelny radce, jak
naslouchat svému télu a viastni intuici,
pristupovat k porodu beze strachu a se
sebeddvérou a vnimat ho jako jeden
z nejkrasnéjsich okamzikl Zivota. Prvni
¢ast knihy ukazuje, jaké zmény probihaji
v téle Zzeny béhem téhotenstvi a jak je
mozné se v této dobé pripravit na porod
- cvicenim vychazejicim z jogy, masazi
apod. Druha ¢ast je vénovana priroze-
nému porodu, jeho pribéhu a moznos-
tem i obdobi kratce po porodu. Kniha je
doprovazena mnoha fotografiemi a sro-
zumitelnymi obrazky.

Vlydalo nakladatelstvi Argo v r. 2010,
224 strany

Ingeborg Stadelman:

ZDRAVE TEHOTENSTVI,
PRIROZENY POROD

Citlivy prlvodce téhotenstvim, poro-
dem, Sestinedélim a kojenim s mnoz-
stvim praktickych rad jak vyuzit bylinek,
homeopatickych pripravkl a éterickych
olejli v Case materstvi. Autorka pracova-
la mnoho let na Zenskeé klinice. Nyni pra-
cuje samostatné jako porodni asistentka
specializujici se na porody doma.
Vydalo nakladatelstvi One Woman Press
v r. 2007 a nové 2009, 583 stran

kot

www.devaterokviti.com

Aromaterapie a bylinné caje
podle Ingeborg Stadelmann

Zbozi a poradenstvi nejen
pro téhotenstvi
a porod




MAMA BIRTH SHOP

Protoze se rodimejen jednou...

N

Kompletni sortiment pro téhotné,

rodici a kojici matky

Nové otevreny eshop pro nastava]m mamlnky
Unikatni sortiment kvalitniho zbozi:

e Téhotenska mdda z Velké Britédnie
e Téhotenské polstarky, pasky
e Kanadské *rodici* panenky
* Porodni balony, masazni doplnky, porodni bazénky
. « Caje, aromatické a masazni oleje
. s Dopliiky stravy
.+ Knihy, DVD, CD a dal..

ProtozZe se rodime jen jednou...

Informacni portal mamabirthshop.cz
..nebot téhotenstvi, porod a materstvi je jedineénym ¢asem v Zivoté Zeny...

e kalendaF akci - kurzy predporodni pfipravy, promitani filmd, t&hotenské
masaze, cviceni

eaktudini €élanky a zajimavé odkazy
sseznam dul a porodnich asistentek

__ww.mamabirthshop.cz{
L ”@3
-+ ‘




Unikétni C. I. C. metoda nabizi neinvazivni feseni zdravotnich problémd a pomdhd pfi-
C[ pravit organismus na obdobi t&hotenstvi. Jednd se o pfirozeny zplsob odisty organismu
- a 3etrny zpdsob feseni zdravotnich obtizi pomoci unikdtni informa&ni mediciny zalozené
na propojeni znalosti a zkusenosti staro¢inské mediciny s nejnovéjsimi poznatky z oblasti
holografie a informaénich technologii.
| Tato metoda je velmi Gsp&3nd v feseni chronickych zdravotnich obtiZzi, s nimiz si klasickéd medicina [g
v mnoha pfipadech neumi poradit. Mezi nejcastéii fesené obtize patii alergie, ekzémy, respiraéni prob-
1 lémy, migrény a mnohé dalsi. Ke kazdému klientovi pfistupuje individudlné. Pfi hledani pfiginy obtizi me-
toda C. I. C. vychdzi s celostniho piistupu k &lovéku. Bere v potaz viechny aspekty problémy od fyzickych

po dusevni. Veskeré pfedepsané prepardty jsou vyméfovdny na miru konkrétimu ¢lovéku pomoci pfist- [

roje Salvia.
Svého terapeuta Joalis naleznete ve viech krajich.
Vice na www.joalis.cz, www.eccklub.cz, e-mail: ecc@joalis.cz a tel.: 383 321 741.

Economy Class Company s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10, tel./fax: 274 781 415,
ml's e-mail: eccpraha@joalis.cz; Expedigni centrum: U Repické zastavky 1293, 386 02 Strakonice Il, tel.:

383 321 741, fax: 383 321 696, mobil: 604 247 774, e-mail: ecc@joalis.cz; 1. regiondlni centrum
il fizené a kontrolované detoxikace: Na Florenci 19 A, Praha 1, tel.: 221 732 220, e-mail: regionalnicentrum@joa-
lis.cz; Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.

WWW.BOUMY.CZ

Prodejny:
Praha Naplavni 11
Brno Josefska 1
www.branakdetem.cz

Boumy jsou urcené pro miminka, ale
taky pro déti do véku 5 let

* Fa M
ekOdlte Diky elastickému sevreni kotnikd drzi
* ekom(’)da na noziccce a ani miminka je nesundaji.

Prirodni material je prodysny
* ekodomov o T
Jemna kizZe neomezuje pFirozeny vyvoj
P¥i predlozen této brozury dé;ské nozi¢ky, Boumy napodobuiji chizi
naboso.
dostanete 5% slevu na Vas prvni
PFi nakupu napiste heslo ,,porod*

nakup v kamenné prodejné do objednivkového formulife.




Nakladatelstvi DharmaGaia nabizi knizky pro premyslivé rodice

Jean Liedloffova: Koncept kontinua —

Hleddni ztraceného stésti pro nds i nase déti

Svétove prosluld kniha inspirovana autoréinym
pobytem mezi jihoamerickymi indidany dava odpoveéd
na otazku, co vie miize pramenit z neuspokojenych
potieb miminek a malych déti.

Rebeca Wildova: Svoboda a hranice, laska

a respekt — Co od nds déti potiebuji

Kniha némecké pedagozky o jejim unikatnim
projektu gkoly Pesta v Ekvddoru a o tom, jak détem
spravné vymezovat hranice.

Ingrid Bauerova: Bez plenky —

Laskavd moudrost prirozené hygieny nemluvnat
Prvni kniha o bezplenkové komunikaéni
metodé, ktera vysla v cestiné.

Regina Masaracchiova, Ute Taschnerova:
edi¢ni fada UZ TO VIM!

Celobarevné ilustrované brozury o pfirozeném
rodicovstvi. Pro rodice a déti od 2 let.

S
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Meredith F. Smallova: My a nasi nejmensi.
Jak biologie a kultura utvdfeji nase rodicovstvi
Kniha o etnopediatrii ¢ili o tom, jak nase kulturni
zazemi modeluje vychovu nasich déti.

Rebeca Wildova: Utit se zit s détmi

Dalsi kniha némecké pedagozky o tom, jak spravné
respektovat ptirozeny vnitini plan rozvoje déti a jak
jim ptipravit takové prostedi, ve kterém ho mohou
napliiovat.

Michaela Mrowetz, Ivana Antalova, Gabriela
Chrastilova: Bonding — porodni radost

Prvni kniha o bondingu v éesting! Otevieng se dotyka
radostnych i bolestnych témat mateistvi.

Nase knihy koupite s 20% slevou

na www.dharmagaia.cz.

DharmaGaia, Uhelny trh 1, 110 00 Praha 1,
tel.: +420 224 238 551, +420 608 242 993,

e-mail: dharmagaia@dharmagaia.cz.

—

www.maly-genius.cz

MALY GENIUS

Ceské pénové puzzle

Pénové koberce
Didaktické hracky

3D Puzzle

Garantujeme Vam a vasim détem
kvalitu, tepelnou izolaci, Sirokou
Skalu uziti, moznost uzivat nase
vyrobky uz od narozeni.

*

Tel.: 776 577 177




SVETOVY TYDEN RESPEKTU K PORODU
WORLD WEEK OF RESPECT FOR CHILDBIRTH

Hnuti za aktivni mateFstvi pro vas kazdoro¢né pripravuje akce
ke kvétnovému Svétovému tydnu respektu k porodu:

Informativni festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi

UMENIi PORODIT

Prednasky, seminaie a workshopy (nejen) pro nastavajici rodice,

zdravotniky, zaky a studenty, filmové projekce

Prodejni expozice pfirodé i ¢lovéku Setrnych prostiedkil pouZitelnych
nejen v téhotenstvi, pri porodu a v péci o déti

HOMO ECOLOGICUS

Biopotraviny, prirodni kosmetika, latkové pleny, oble¢eni z biobaviny, viny
a Inu, damska intimni hygiena, praci a cistici prostfedky, aromaterapie

Soubézné vystavy a akce na mnoha mistech republiky

www.respektkporodu.cz

o W

ellinor

Vas privodce jemné vonici bylinkovou kosmetikou
pro pohlazeni a péci o celou rodinu.
Bylinkové kompozice pro te¢hotenstvi, porod,
Sestinedé€li a péci o dité a celou rodinu
najdete na www.ellinor.cz




Baby klub VZP

Plna naru€ vyhod

Maminky, zaregistrujte se Vyberte si z bohaté nabidky:
do Baby klubu, a budete W piispévki a slev

dostévat spoustu praktickych m preventivnich programi
rad pro celou rodinu. m akci pro rodice s d&tmi

www.baby-klub.cz

Dbt | Harmonooram | Katsiog $9

/\ vzp
=) repibtoves wacnt bver

Vitejte v Baby klubu VZP!

: jo miste, kde jsme pro vas s
a&.a"‘. \ntormaci tykalicl se péce o zdravivatens
ditdte. Diky klubu také ziskate inform oS

“ho&a:h ptispbvcicha slevach, kter 4
:yu:.lvm Jy a vade rodina.

W/

tach Baby klubu.

die pravi elnd in ormovani & akuvi
Bu id \{

a-maill

amy
- tivni program
Guky, Prever profleeiaviei
Jhody. prisp otkavinl
24 '.l az .
.\_'n
{

PoJISTOVMA NA CELY ZivOT

o= B infolinka: 844 117 777
WWW.VZIp.CZ
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UZITECNE KONTOKTY:

H.A.M. vzniklo v roce 1999 jako
platforma pro iniciovani zmén ceského
porodnictvi — prosazuje, aby péce v této
oblasti byla poskytovana podle potreb
téhotnych a rodicich zen a déti, jakozto
i v souladu se stavajici legislativou

a nejnovejsSimi védeckymi poznatky.

H.AM.

m usiluje o to, aby v Geskych
porodnicich bylo zdravi, bezpeci
a radost z porodu samozrejmosti

m organizuje kazdoro&ni akce v ramci
Svetoveého tydne respektu k porodu

m pfinasi nové pohledy a nejcerstvejsi
védeckeé informace

m podporuje zodpovedné a informované
rozhodovani rodic¢d v pédi o dité

m poskytuje zdravotné-pravni
poradenstvi

m porada pravidelné videoprojekce
a diskuse

m usiluje o pozitivni zmény i v dalSich
oblastech matefstvi a rodiCovstvi

m shromazduije, vytvari a distribuuje
materidly o normalnim, pfirozeném
porodu a aktivni roli rodi¢l

Hnuti za aktivni matefstvi je clenem
mezinarodni asociace ENCA

a Ceské zenské lobby. Je inicidtorem

a spolutviircem Iniciativy Normalini porod.

P¥i své praci vychazime duiisledné

z divéryhodnych odbornych zdrojd —
vysledk( vyzkumd, randomizovanych
studii Cochrane Collaboration

a doporuceni WHO.

Hnuti za aktivni materstvi
Dlouha 27, 110 00 — Praha 1
776 465 486 , 776 465 461
www.iham.cz

www.respektkporodu.cz
www.normalniporod.cz
www.porodniplan.cz

www.ferovanemocnice.cz
www.llp.cz

Liga lidskych prav
WWW.aperio.cz

Aperio — spolec¢nost

pro zdravé rodicovstvi

wWww.unipa.cz
Unie porodnich asistentek

www.duly.cz
Ceska asociace dul

www.mojedula.cz
Ceskeé duly

www.pdcap.cz
Centrum aktivniho porodu
— Porodni diim u Cépa

www.acentrum.eu

A centrum - védoma a aktivni pfiprava

na materstvi a rodicovstvi

WWW.Propp.cz
Pro Prirozeny Porod

www.rodina.cz
www.azrodina.cz

www.evalabusova.cz
Stranky pro Zivou rodinu

www.plinky.cz
www.ekoprani.cz
www.ekozena.cz



Uvod

Definice normalniho porodu
Vybér porodnice

Porodni plan

Problematickeé postupy,

bézné uzivané v ¢eskych
porodnicich pohledem vyzkumu
Jak dobre a bezpecné porodit

Doporucenihodna literatura

Uzitecné kontakty
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GESTY RE
SPOROJENEMU
POrobu

Autorky wexiu Peira Sovova, iMartina Sucnankova
Odborna supervize kapitoly Problematické postupy,
bézné uzivané v ¢eskych porodnicich pohledem
vyzkumu Ivana Kénigsmarkova, RPA

Fotografie Gabriela Kontra

Fotografie na obélce Markéta Safrankova Bejkovska

Pouzita literatura

WHO (kolektiv autor():

Péce v pribéhu normalniho porodu
GOER, Henci: Priivodce premyslivé
zeny na cesté k lepSimu porodu
SIMKIN, Penny: Partner u porodu
ODENT, Michel: Znovuzrozeny porod
ODENT, Michel: Matka Zemé

Vydalo Hnuti za aktivni materstvi v roce 2011

Treti, dopInéné vydani
Néklad 12 000 ks

Tato brozura vysla i ve vietnamském, ruském a romském
jazyce. Texty v elektronické podobé najdete na nasem
webu www.iham.cz.

Za finanéni podporu dékujeme
siti anglickych Skolek a firemnich
jazykovych skolek Kindergarten

Prvni vydani této brozury umoznila svoji podporou CSOB, a.s.
a druhé soukromi darci. V§em velmi dékujeme.

h.a.m/

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Pomohla vam nase brozura? Nam velmi
pomze v dals$i praci vas finanéni prispévek
na ucet 121 100 88 08/5500, Raiffeisen bank.
Potvrzeni pro darové ucely radi vystavime.




