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Herec, syn Nathanael

,Co chybi v ¢eském
zdravotnim systému

v oblasti porodni

a rodicovské péce, jsou
objektivni informace. Diky
HAM je Zeny, ale i muZi
dostavaji. Za to mnohokrat
dékuji a svobodné to
podporuji.”

Herecka, dcera Evelina

\ . PFi porodu mi nejvic
[ l “"rm pomohlo védomi mé vlastni,
ol tedy Zenské sily, diky niz
muUZeme porod do velké
miry ovladnout. Nemusime

se bat byt aktivni, vzdyt'
hlavni roli hrajeme my!"

Herecka, dcery Sofie a Amélie, synové
Maximilian a Johan Antonin

»Jsem Zena a to je moje
misto na svété. Mé déti mi
oteviraji oCi a spoleCenstvi
Zzen mi otevira srdce. Hnuti
za aktivni materstvi ma
mou plnou podporu!”




HNVTI [A AkTivad

MATERSTV/

Obcanské sdruZzeni Hnuti za aktivni matefstvi (dale jen HAM) vzniklo
v roce 1999 jako platforma pro iniciovdni pozitivnich zmén ¢eského po-
rodnictvi. Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a dité v sou-

ladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky. HAM je ¢lenem mezinarodni

asociace ENCA a Ceské Zenské lobby. Je inicidtorem a tvircem Iniciati-
vy Normalini porod. Pfi své praci vychazi ddsledné z divéryhodnych od-
bornych zdrojl - vysledkd vyzkumd, randomizovanych studii Cochrane
Collaboration a doporuceni WHO.

O co usilujeme

- normaini porod v pratelské porodnici
- volba péce béhem téhotenstvi a porodu
- prava rodi¢l a déti

Nase ¢innost

- zprosttedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
- podpora normainiho a zdravého porodu
- prosazovani zajmu a prav rodicl

Komu organizace slouzi

Nasi cilovou skupinou jsou zejména nastdvajici rodice.
Poskytujeme téZ dlleZitou zpétnou vazbu porodnim asistentkam
a lékaram/Iékairkam v porodnicich.

Béhem Svétového tydne respektu k porodu pordddme vzdélavaci

programy (na téma téhotenstvi, porod, pfip. antikoncepce, ekologie)
i pro zaky/Zakyné ZS a studujici SS i VS. Vybrané seminére jsou uréeny
specialné pro porodni asistentky, zdravotni sestry a duly v ramci akre-
ditacniho systému celoZivotniho vzdélavani.

Kontakt

Postovni adresa:

Hnuti za aktivni matefstvi, Dlouhd 27, 110 00, Praha 1
telefony: 776 465 486, 776 465 461, e-mail: ham®@iham.cz
www.iham.cz, www.respektkporodu.cz




NVASE PROJERTY

Svétovy tyden
respektu k porodu (STRP)

Nasim nejvétsim projektem je od roku 2006 kaZzdoro¢ni informativni fes-
tival v ramci Svétového tydne respektu k porodu (www.respektkporo-
du.cz). Cilem festivalu je poskytovat jinak obtiZzné dostupné a roztristéné
informace o uvedenych tématech v jeden ¢as, na jednom misté. Jedna
se o unikatni sedmidenni maraton pfednasek, diskusi, filmovych projekci
a workshopd na téma porod, téhotenstvi, péce o déti a ekologie. Soulasti
festivalu jsou vzd&lavaci expozice UMENI PORODIT a HOMO ECOLOGI-
CUS - expozice piirodé i ¢lovéku Setrnych prostiedkd pouzitelnych v té-
hotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (prirodni kosmetika, biopotraviny,
ekopleny, moderni plenkové systémy a jejich pFisluSenstvi, biooblecenti,
praci a Cistici prostfedky atd.). Velmi oblibené jsou interaktivni vzdéla-
vaci tematické programy pro Z$ a SS. Festivalovy obchod nabizi knihy,
prirodni kosmetiku, oble¢eni, moderni latkové pleny, hracky a pomdcky
pro nastavajici rodi¢e. Béhem festivalu je k dispozici vyborné a zdravé
obcerstveni.

Zastitu nad prazskym Svétovym tydnem respektu k porodu v roce
2010 jiZ poctvrté prevzalo Hlavni mésto Praha. Konal se v prostordch
VSeobecné zdravotni pojistovny, v kiné PerStyn v Praze. Akce miva
mnoho medidlnich partnerd, véetné prostoru ve vefejnopravni televi-
zi a rozhlase. V roce 2010 prazsky Svétovy tyden respektu k porodu
navstivilo pfes 2000 lidi a zdroven se k nému pripojily desitky matef-
skych center a jinych subjekt po celé CR, jejichZ akce HAM zastFeduje
a propaguje.

UstFedni téma Sv&tového tydne respektu k porodu byly tentokrat
Porodni bolesti a radosti. Program festivalu sestdval z témér 50 pred-
nasek, workshopl, dédle dopolednich komentovanych prohlidek pro
Skoly, filmovych projekci a vefejné debaty tydeniku Psychologie dnes
Od bolesti k radosti. Tydenni akci zahajilo origindIni divadelni predsta-
veni Pro sebe zrozeni.

Brozura Cesty
ke spokojenému porodu

Publikujeme informativni texty o normainim porodu. Zakladnim je bro-
Zura Cesty ke spokojenému porodu, kterd vznikla v roce 2009 za pod-
pory CSOB. Dotisk broZur v roce 2010 se mohl uskute&nit diky nagim
partnerim, kterym velice dékujeme.

Za podpory Slovak Czech Women's Fund jsme tuto broZuru v roce
2010 prelozili do vietnamstiny, rustiny a romstiny pro znevyhodnéné
Zeny z mens3in a text doplnili o dal3i dileZité informace. Zarovefi pora-
dame pro zastupkyné mensin predndsky a diskuse.

BroZury si Ize vyzvednout bezplatné na nékolika kontaktnich mis-
tech. Seznam kontaktnich mist i broZury v elektronické podobé jsou
k dispozici na www.iham.cz.

V roce 2010 bylo tedy vytisténo celkem 18 000 brozur (12 000
v €e§ting, 2 000 kusd v kazdém z vySe zminénych jazykd) a vice neZ
polovina z nich distribuovdna na kontaktni mista. Na distribuci s ndmi
spolupracovaly ddle uvedené organizace.



Vedle vydani nasi vlastni brozury Cesty k spokojenému porodu jsme se
zapojili do osvéty o normalnim porodu prostfednictvim dalich textd
(rozhovorl) v médiich a zapojili se do verejné diskuse o této problema-
tice prostfednictvim televizniho vysilani (Hyde Park, CT24, Sama doma
CT, Zena a Zivot, Ona dnes, CRo2 Praha, Britské listy ad.). Spolupraco-
vali jsme na vypracovani stinové zpravy k Pekingské deklaraci OSN
(jeden z nejkomplexnéjsich a nejprogresivnéjsich dokumentl v oblasti
prosazovani Zenskych prdyv, ktery je od svého vzniku v roce 1995 kaz-
dych pét let monitorovan, jak jsou jednotlivé kapitoly pInény) - dopInék
kapitoly Zeny a zdravi.

Pordddame pravidelné videoprojekce filmd s tematikou norméiniho
porodu a naslednymi diskusemi formou Porodnich vecirk(, vétsinou
v prazském A centru. Viem matefskym centrdm i dal$im organizacim
nabizime tato setkani, jejichz soucasti je projekce dokumentdrniho fil-
mu o vyznamu normalniho, pfirozeného porodu a diskuse na toto téma.
Nabizime své zkuSenosti z ndvstév €eskych porodnic, zprostfedkova-
ni pohledu na praxi v zahranici, seznameni s vysledky védeckych vy-
zkumd, inspiraci pro sestavovani porodnich pldnQ a prani. Pro kazdou
Ucastnici/ucastnika je k dispozici vy$e zminénd informativni broZurka
Cesty ke spokojenému porodu.

V roce 2010 se uskute¢nilo nékolik porodnich ve&irkl v A centru
v Praze, dale jsme navstivili Rodinné centrum MICKA v Mostech u Jab-
lunkova, dalsi setkani probé&hla ve Volyni a Yoga centru v Praze.

Prostrednictvim nasich webovych strdnek nabizime dokumentarni fil-
my o porodu a souvisejicich tématech:

Orgasmicky porod, reZie Debra Pascali Bonaro

Moje malé dét'dtko, reZie Katja Baumgarten

Porod doma - moznost volby, reZie Jana DoleZalova

Porod, jak jej zndme, rezZie Elena Tonneti-Vladimirova

Mésic v nds, rezie Diana Fabianova

Poskytujeme zdravotné-prdvni e-mailové a telefonické poradenstvi
laické i odborné vefejnosti (rodi¢im, porodnim asistentkam, Iékardm/
Iékaikam, dulam, studujicim ad.). Také nabizime pujcovani porodni sto-
licky.

leden - setkdni nevlddnich organizaci k tématu rodinné politiky (orga-
nizator Gender Studies)

Unor - prednaska jak se rodi HOMO ECOLOGICUS na Gymnaziu Elisky
Krasnohorské (v rdmci dvoudenniho projektu EKODUO)

bfezen - spoluorganizace prednasky Spokojeny porod, jak na to? (s Li-
liou Khousnoutdinovou, Maitrea, Praha)

kvéten - Porod na SnéZce - G¢ast na diskusnim veceru

cerven - Valnd hromada HAM

Fijen - pripojeni k podpore véznéné mad'arské gynekolozky Agnes Ge-
reb, Gicast na demonstraci pfed madarskou ambasadou, vydani tiskové
zZpravy

- Pfedndska na Fakulté humanitnich studii UK - pfedstaveni ¢innosti
naSeho sdruzeni

Setkani se zastupkyndmi Cinského svazu Zen

- Koalice pro zdravi - U¢ast na Skoleni o grantech

- N4vstéva porodnice v TFinci

- Spoluprdce na knize Babyweb do ruky - kapitola Porodni plan



25. Cervna 2010 se uskutecnilo setkani Val-
né hromady, na které byli pozvani vSichni
¢lenové sdruzZeni.

Projednala se ndsledujici témata:

- Cinnost HAMu v letech 2008 - 2010 - konkrétné politickd ¢innost, po-
radenskd a osvétova cinnost

$koleni ¢lenl HAM

organizace kazdoro¢niho festivalu v rdmci STRP a dal3i realizované
aktivity

financni Fizenf

Clenstvi

volba nového vyboru (ve sloZeni: pfedsedkyné organizace: Petra So-
vovd, mistopredsedkyné organizace: Katefina Havlinovd a Markéta
Safrankovd Bejkovskd, ¢lenky vyboru Petra Levé a Martina Suchdan-
kov4, revizorka: Stanislava Macourkova)

budoucnost HAM (VH odsouhlasila ¢aste¢nou profesionalizaci orga-
nizace, rozhodla o vzniku nékolika placenych zaméstnaneckych pozic
na HPP a DPP, které za¢nou pracovat pro HAM od 1. ledna 2011)




/ VvV
Vybor
Petra Sovova - predsedkyné
Ing. Markéta Safrankova Bejkovska - mistopredsedkyné
Mgr. Katefina Havlinova - mistopredsedkyné

Bc. Petra Leva - ¢lenka vyboru
Martina Suchankova - ¢lenka vyboru

Stanislava Macourkova - revizorka sdruzeni

Produkcni tym festivalu STRP

Petra Sovova - umélecka reditelka

Ing. Markéta Safrankové Bejkovskd - koordindtorka, program
Mgr. Jitka Hal¢inova - PR, média

Bc. Petra Leva - koordindtorka dobrovolnikd

DiS. Anna Vomackova - firmy

Mgr. Katefina Havlinova - firmy, sekce HOMO ECOLOGICUS
Veronika Vojackova - webmasterka, spolupracujici organizace
Ivana DuSatkova - program pro Skoly

Dobrovolnici a dobrovolnice

Dobrovolnici jsou pro HAM nepostradatelni, bez jejich nasazeni bychom
mnohé z aktivit nemonhli vibec uskute¢nit. Zejména béhem Svétového
tydne respektu k porodu jsou jednim ze stéZejnich pilita akce.

V roce 2010 ndm v ramci STRP pomahalo 40 dobrovolnik(, kteff
odpracovali cca 500 hodin v rGznych oblastech - administrativné-orga-
niza¢ni prace, pfiprava mista akce, instalace exponatd, prodej a posky-
tovani informaci v pokladné, prodejnich stancich, ob&erstveni ¢i expozi-
ci HOMO ECOLOGICUS, uvadé&Zské prace, Gklid a deinstalace exponatd
a zarizeni.

Mimo STRP odpracuji dobrovolnici zhruba dalSich 100 hodin, kdy se
podileji na administrativné-organiza¢nich pracich nebo dil¢ich projek-
tech. V prdbé&hu roku se pfihlasilo 10 novych dobrovolnikd.

Lektori a lektorky

Bé&hem akci Svétového tydne respektu k porodu, které pfipravujeme,
nabizime bohaty program. Ten bychom nezvladli zajistit bez neoceni-
telné podpory mnoha odbornikd a odbornic z riznych oblasti tykajicich
se téhotenstvi, porodu, zdravi a vychovy déti apod. V&tsina z nich pred-
nasi na akcich STRP bez naroku na finan&ni ohodnoceni. Velmi si této
spoluprdce vdzime a vSem zucastnénym dékujeme!

Plany do budoucna

Organizace s podobnymi cili existuji ve vétsiné vyspélych zemi a my si
s mnohymi z nich vyméniujeme zkuSenosti a spolupracujeme. V nejbliz-
$im obdobi bychom chtéli navazat uzsi spoluprdci s témi, které funguji
na poli zkvalithovani porodni péce v zemich EU.

Pripravujeme projekt “monitoringu ¢eskych porodnic”, v jehoz ramci
chceme porodnice navstévovat, zjistovat spokojenost Zen s poskytova-
nou pé&i, poskytovat zp&tnou vazbu zdravotnikiim, piipadné zprostted-
kovavat pravni poradenstvi pfijemcim/piijemkynim i poskytovatelim
péce. Tento projekt jsme pilotné uskutecnili v letech 2005 a 2006 a po-
vazujeme takovou komunikaci se zdravotniky za velmi prinosnou.




Velkou €ast naSi prace
by nebylo viibec mozné
uskutecnit bez podpory
nasledujicich organiza-
ci, firem a lidi. Velice si
jejich podpory vazime
a dékujeme jim.

A centrum, o. s.

Aperio, 0. s.

InBaze Berkat, o. s.,

Ceska asociace dul, o. s.
Ceska asociace sester, 0. s.
Ceské duly, o. s.

Cesky svaz Zen, o. s.

Liga lidskych prdv, o. s.
Liga otevienych muzg, o. s.
Rozalio, o. s.

Unie porodnich asistentek, o. s.

Vys$8i odbornd skola zdravotnicka,
Praha 5

Amnesty International CR, Praha
Arcidiecezni charita Praha, Praha
InBaze Berkat, o. s., Praha

Clovék v tfsni, o. p. s., Praha, Bilina, Cho-
mutov, Liberec, Sokolov, Usti nad Labem,
Sokolov, StfedocCesky kraj

Centrum pro integraci cizincd, o. s., Praha
Cesky zapad, o. s., TouZim

Diecézni charita Ceské Bud&jovice

Diecézni charita LitoméFice

Komunitni centrum Chdnov, o. p. s., Most
Farnf charita Ceska Lipa, Ceska Lipa
Klub Hanoi, o. s., Praha

Most pro lidska prdva, o. s., Pardubice

Multikulturni centrum Praha, o. s.
Na pocatku, o. s., Brno
Nesehnutfi, 0. s., Brno

Organizace pro pomoc uprchlikdim, o. s.,
Praha

Poradna pro integraci, Praha

Ratolest Brno, o. s.

Romodrom, o. s., Hradec Kralové, Praha
R-mosty, o. s., Praha

SdruZeni ob&an( zabyvajicich se emigran-
ty, 0. s., Olomouc

SdruZeni pro integraci a migraci, o. s.,
Praha

Slovo 21, o. s., Praha

Babys$atky - H. Kubariova, Ceské Budg&jo-
vice

Centrum pro rodinu, o. s., Hodonin

CMR Bobes, o. s., Bohumin

Komunitni, volnoc¢asové a vzdélavaci
centrum skautského stfediska Krahujec,
Nymburk

Komunitni centrum Motylek, o. s., Praha 9
Kuprospéchu, o. s., Chomutov

Maly svét, Brno

MC (CPR) Benjaminek, o. s., DomaZzlice
MC Balének, o. s., Praha 4

MC Bublinka, o. s., Cesk4 Skalice

MC Domecek, o. s., Praha 11

MC Dupy dub, o. s., Dub u Prachatic
MC Emcécko, o. s., ValaSské Mezifici
MC HeFfmanek, o. s., Olomouc

MC Kopretina, o. s., Caslav

MC Kosti¢ka, o. s., Cesky Brod

MC KolibFik o. s.

MC MaMiNa, o. s., Police nad Metuji
MC Radost, o. s., VySkov

MC Rybicka, o. s., Praha 4

MC Setkani, o.s., Zru¢ nad Sazavou
MC Slunecnice, o. s., Beroun

MC Studanka, o. s., TiSnov
KMC Barrandoy, o. s., Praha 5
MOC Nova Trojka, o. s., Praha 3
Nesehnutf, o. s., Brno

Obcanské sdruzeni KLIK - a prijdte k ndm,
0. s. - mésto Doksy

Obcanské sdruzeni Novd Ves, Teplice
Pansofie, o. p. s., Ceské Budgjovice
Porodni dim U &apa, o. p. s., Praha 4
PROPP, o. s.

Rodinné centrum Palecek, o. s., Praha 3
Rodinné centrum Andilek, o. s., Praha 5
RC Kaspdrek, o. s., MéInik

RC Radost, o. s., Tabor

RC SIGnég, o. s., Bohumin

Rodi¢em v Sumperku, o. s., Sumperk

Rodi¢ovské centrum Domecek, o. s.,
Trebechovice pod Orebem

Rodinné centrum Maces$ka, o. s., Znojmo
SKP Klubi€ko, o. s., LitoméFice
Ziva o. s., Praha 10

Nadacni fond Slovak Czech Women's Fund
CsOB, a. s.
V8eobecnd zdravotni pojistovna, a. s.

Amigazz - G. Zmrzla

Aurock, s.T. 0.

Boiron CZ, s.t. 0.

Brana k d&tem - R. Ciha¢kové

Centrum komplexni péce Dobfichovice,
S.T.O.

Centrum komplexni péce Roseta, s. r.0.
DharmaGaia - L. Kolibal

Devatero kviti - Mgr. K. Hruskova
Druzstvo Ekover

Economy Class Company s. . o.
Ecovoice - Mgr. D. Festa

Ellinor, s. . 0.

Entris, s. . o.

Eurovia CS, a. s.



Fair Trade Centrum s. r. o.
Farmers - E. Némcova
Goldim, s. r. o.

Haipa Daipa - K. Langley
Intrea-Piko, s. r. 0.

Krystal Aquamarin, s. r. 0.
Maly génius, s.r. 0.
Mamaja group, s. T. O.
Nuerasoft, s. 1. o.

One Woman Press - M. Noe
Pico - I. Pikova

Plinky.cz - Mgr. A. Lippova
Portdl, s. . 0.

REJA Europe, s. 1. 0.
Studio pro Zeny, s.T. 0.
TOPLIL, s.r. 0.

=

Veseld nohavice - Ing. M. Plecitd
VInéné oblecky ENGEL - M. Vejnar
WELEDA, s.r.0

Jan Bily

Ivana Brdarska
Farkas Csaba
Renata Fabelovd
Jolana Knoppova
David Zmrzly

Medialni partnefri
STRP

Cesky rozhlas 2

Casopisy: Betynka, Déti a my,

Family Star, Krdsna, Medurika, Miminko,
Nova Regena, Psychologie dnes,
Rodina a $kola, Svét Zeny Zdravi,

internetové portdly: aktivnimama.cz,
azrodina.cz, baby-cafe.cz, babyonline.cz,
babyweb.cz, biospotrebitel.cz, e-mimino.cz,
ententyky.cz, chytrazena.cz, jarodic.cz,
pekny.den.cz, rodina.cz, vasedeti.cz




\/YSLEDKY HOSPopAREN |
V' Rocg 2071

Zdroje pFijmu K¢é Vydaje K¢é
SCWF 99 500 Materidl 5 842
CsoB 30000 Prodané zboZi STRP 255 169
Ostatni dary 24714 Ostatni sluzby 203 613
Clenské pFisp&vky 19 240 Mzdy DPP 190 800
Trzby z prodeje sluZeb 354 572 Ostatni naklady 4728
Trzby z prodeje zboZi 304 434

Ostatni 317

Celkem 832 777 Celkem 660 152

Veskery zisk roku 2010 ve vysi 172 625 K¢ pouZijeme v ndsledujicim roce na nasi
hlavni ¢innost a rozvojové aktivity, které souvisi s nasimi projekty.

V roce 2010 se tymu HAM podafrilo zrealizovat radu
Uspésnych projektl, a to diky neobycejnému nasa-
zeni vSech zucastnénych, kteri kladou vysoké na-
roky na profesionalitu vystupl, pfi zachovani mi-
nimalni finanéni ndrocnosti akci. Nasim partnerim
jsme tak mohli garantovat maximalni efektivitu vy-
naloZenych prostfedkl a zaruku, Ze jejich finanénf
podpora prispéla k naplnéni spravného cile.



Hnuti za aktivni materstvi

ma za sebou jiZ jedendct let prace na poli zkvalitiiovani péce v ceském
porodnictvi. Za tak dlouhou dobu se mnohé vyrazné zlepsilo, samo-
zrejmé nikoliv jen zasluhou naseho sdruzeni. A tak se na tomto misté
slusi podékovat dalSim organizacim, se kterymi se pri své praci potka-
vame.

Rovnéz bych rada podékovala vSem vstricnym a podporujicim po-
rodnim asistentkdm, Iékaiftim a Iékaikam, kterych rozhodné neni malo
a kteri svym osobnim usilim, praci na sebevzdélavani a pozitivnim pfri-
stupem ke zlepSeni atmosféry ceskych porodnic prispivaji velkou mé-
rou.

Dékuji i vSem svym kolegynim a spolupracovnicim a nasim vérnym
dobrovolnikim a dobrovolnicim.

A predevsim dékuji rodi¢lm, jejichZ prib&hy jsme mohli vyslechnout
a mnohdy v nich i hrat svou roli.

Petra Sovova
predsedkyné Hnuti za aktivni materstvi




Hnuti za aktivni materstvi bylo
zaregistrovano dne 14. kvétna 1999
pod ¢islem VS/1-1/40 140/99-R

ICO: 70800758

Postovni adresa:
Hnuti za aktivni materstvi
Dlouha 27, 110 00, Praha 1

www.iham.cz
www. respektkporodu.cz
telefony: 776 465 486, 776 465 461

e-mail: ham®@iham.cz

Cislo u¢tu: 1211008808/5500



